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Svenska Orienteringsforbundets koncept Motionsorientering
vander sig till nyborjaren som vill testa en orienteringsbana eller
den mer erfarne som vill fa ett bra traningstillfalle. Denna guide
beskriver hur man som forening arrangerar en Motionsorientering.

Det finns flera goda skal till att arrangera Motionsorientering.
Syfte

Syftet med Motionsorientering ar att f& fler utévare i idrotten orientering,
antingen som medlem i en forening eller som motionar utan klubbtillhérighet.

Mal
e Attt gora orientering till en synlig, tillganglig och dppen motionsidrott for
alla genom ett arrangemang dar alla ska kanna sig valkomna och vaga

prova pa orientering.

e Attfler ska fa upp 6gonen for orientering och pa sa vis starka idrottens
image.

e Att stérka foreningens verksamhet och position pa sikt.
e Attt skapa finansiella resurser for foreningens 6vriga verksamhet.

e Att skapa forutsattningar for nya samarbeten och spartner.

Vardegrund
Foljande grundstenar bor definiera en Motionsorientering:

e Oppet och enkelt: det ska vara latt att finna information, hitta dit och
forsta hur det gar till.

e Nivaanpassat: deltagaren ska kunna hitta en lamplig utmaning utifran
sina egna fysiska forutsattningar och sitt eget orienteringskunnande.

e Utvecklande: deltagaren ska pa ett enkelt sétt kunna analysera och
jamfora sig med sig sjalv och andra och pa s& vis utvecklas.

e Prisvart: manga ar beredda att investera i sitt valmaende, men
kostnaden for att delta vid en Motionsorientering ska vara rimlig.
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Arrangemanget

Uppstart

Kriterier
For att fa definiera arrangemanget "Motionsorientering” behdver féljande kriterier vara
uppfyllda:

e Att det finns korta och langa banor for saval nya som mer etablerade i sporten (se
rekommendation senare i denna guide).

e Att ni som arrang6r har en instruktor pa plats som kan svara pa fragor.
e Att det finns karta med tryckt bana, elektronisk stampling samt fria starttider.

Organisation

Det kan vara bra att utse en grupp eller samordnare/projektledare som har till uppgift:
o Att skapa ett program for hela sdsongen.
e Attt utse funktionarer.
o Attt ge forutsattningar for arrangorsgrupper (3-4 personer).
e Att samordna marknadsforingen.

¢ Atttillgodose utbildningsbehov av tidtagningsprogram (t ex OLA).
Marknadsféring

koncept.orientering.se/Motionsorientering

Motionsorienterings hemsida finns nu pa webbadressen:
koncept.orientering.se/Motionsorientering men kommer dven ga att na pa
motionsorientering.se Koncept.orientering.se ar svensk orienterings hemsida med allt om
orientering for utdvaren. Syftet med att samla Hittaut, Motionsorientering och Naturpasset
pa samma plattform &r for att géra det enklare for utdvaren att finna information om olika
former av orientering och sanka trésklarna att g& mellan och testa de olika koncepten.

For er som arrangdr andras dock inte forfarandet for hur ni lagger upp information om
arrangemanget.

Publicera ett arrangemang
Om ert arrangemang uppfyller Motionsorienteringens nyss namnda kriterier, gor féljande:
1. L&gg upp aktiviteten som en nartavling i Eventor.
2. Under Klasstyper och tavlingsattribut, ange tévlingsattributet "Motionsorientering”.
3. Kilart! Arrangemanget dyker efter en liten stund automatiskt upp i
kartsokfunktionen "hitta Motionsorientering” pa
koncept.orientering.se/Motionsorientering. Inget sarskilt godkdnnande behdvs
fran SOFT.
Det har tidigare funnits en funktion att som arrangor skriva en nyhetsartikel till deltagarna
pa Motionsorienterings hemsida. Da nyhetsfunktionen sallan anvants har vi valt att inte
bygga en liknande pa nya hemsidan. Skulle ni vilja skriva nagot utéver PM/inbjudan kan

ni anvanda fritext-faltet i Eventor (blatt verst pa sidan med tavlingsinformation) dit man
kommer om man klickat pa "mer information och anmalan".
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Grafisk profil

I marknadsforing och presentationen av arrangemanget ser vi garna att det profilmaterial
som finns framtaget for Motionsorientering anvands. D& kanner deltagarna igen sig vecka
efter vecka och varumarket befasts bland deltagare och forbipasserande. Mallar och
logotyper finns att ladda hem pa koncept.orientering.se/profil-och-logotyper.

Malgrupper

Fundera 6ver vilka malgrupper som skulle kunna ha potentiella deltagare och hur ni kan
na ut med information till dem:

e Motionarer som vill férlagga sin motion till naturen.

Konditionsidrottare.

e Naturpassdeltagare som vill ta sig an en orienteringsbana.
e Studenter pa hogskolor/universitet.
e Foretag med friskvardskvall.
e Vuxna nybdérjare vars barn orienterar.
e Klubbens (och andra klubbars) medlemmar.
Na ut lokalt
Det finns flera enkla sétt att marknadsfora ett arrangemang pa:
e "Mun till mun”-metoden, t ex till jobbkollegorna eller klasskompisarna.

e P& alla era kartor, pa klubbens hemsida och i sociala medier som Facebook,
Instagram och Twitter.

e | den lokala tidningen som ofta tar emot information om sportaktiviteter gratis.
e Ladda ner mallar med Motionsorienterings grafiska profil och gér en affisch for
arrangemanget. Satt upp vid klubbstugan, motionsspéret, hos kommunen eller i

sportaffaren eller andra platser dar t ex Naturpasset saljs.

e | samband med andra aktiviteter, t ex i Naturpasset-mappen, men ocksa pa
andra evenemang, t ex er traditionella orienteringstavling.

e Hos olika lokala foretag.

Genomfdrande

Nyckelord fér Motionsorientering &r att det ska vara tillgangligt, synligt och dppet for
deltagaren.

e Anvand lattdtkomliga omraden, t ex vid en motionscentral eller klubbstuga, i ett
friluftsomrade, garna nara bebyggelse.

e Aterkommande tid och plats &r en klar fordel.

e Regelbunden aktivitet, t ex veckovis pa vardagskvallar under sommarhalvaret
eller pa helger under vinterhalvaret, ar ocksa av godo. Arrangerar ni en
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traditionell helgtavling sa fungerar de 6ppna klasserna som en
Motionsorientering.

e Skylta upp de olika funktionerna vid samlingsplatsen och skapa ett naturligt flode
frdn anmalan till start samt fran malstampling till utstampling, for att gora det sa
lattforstaeligt som mojligt for deltagaren.

Tavlingsadministration

e Det ska erbjudas fri starttid inom ramarna fér arrangemanget.

e Deltagaren ska vid anmélan kunna vélja att tiden inte redovisas i resultatlistan.

e Det ska finnas minst en instruktor pa plats, som &r latt att kéanna igen.
Instruktéren ska kunna svara pa fragor fran deltagare om hur Motionsorientering
gar till och ge rad kring val av bana utifran deltagarens ambition och tidigare

erfarenhet.

Att arrangera ska vara enkelt:

e Utga fran att i princip vem som helst i klubben ska kunna arrangera
Motionsorientering.

e Anvand klubbens befintliga kartor.

e Anvand naromraden med fardig infrastruktur (parkering, dusch, el osv).

e Utveckla klubbens befintliga aktiviteter och nyttja till Motionsorientering.

Deltagaravgift

Enligt beslut pa forbundsmotet 2018 ar rekommendationen for anmalningsavgifter vid
nartavlingar 80 kr fér vuxna och 40 kr for ungdom/student. Fran och med 1 juli 2023 finns
mojlighet, efter ett styrelsebeslut om dispens, att ta ut 95 kr for vuxna och 50 kr fér

ungdom/student.

Rekommenderade banor

Det ska finnas genomtankta banor av olika langd och svarighetsniva. Banan ska vara
tryckt pa kartan och kontrolldefinition ska finnas p& kartbladet. Rekommendationen &r att
erbjuda féljande sex banor (se koncept.orientering.se/sa-funkar-orientering for férklaring
av fargerna), som aven aterfinns bland 6ppna klasser pa nationella tavlingar:
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Klass Banldngd Svarighetsniva Kartskala
Inskolning 2,0 | 2,0 km Grén niva 1:7 500
Mycket latt 2,0 | 2,0 km Vit niva 1:7 500
Mycket latt 4,0 | 4,0 km Vit niva 1:7 500
Latt 2,5 2,5 km Gul niva 1:7 500
Latt 5,0 5,0 km Gul niva 1:7 500
Medelsvar 3,0 | 3,0 km Orange niva 1:7 500
Medelsvar 5,0 | 5,0 km Orange niva 1:7 500
Svar 3,0 3,0 km Bla niva 1:7 500
Svar 5,0 5,0 km 1:7 500
Svar7,0* 7,0 km 1:10 000
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Resultatlista och stracktider

e Anvand elektronisk stampling och stracktidsskrivare sa att deltagaren kan fa
direkt feedback pa sitt lopp. Att som deltagare kunna analysera sitt lopp skapar
mervarde och i férlangningen troligen aven utveckling av den egna
orienteringsformagan och en vilja att delta fler ganger.

e Efter att arrangemanget ar genomfort laddar ni upp resultatet, inklusive
stracktider, till Eventor. Efter en liten stund visas automatiskt lankar till resultat
och stracktider pa koncept.orientering.se/Motionsorientering.

e Se till att rutinerna for ovanstaende, dvs att registrera deltagare och kunna
publicera resultat och stracktider efterat, ar testade innan och fungerar.

Utvardering

Efter genomfort arrangemang ar det larorikt att som arrangor fundera éver utfallet:

e Vad fungerade bra?
o Vad kan forbattras?

¢ Hur upplevde deltagaren arrangemanget? Var det attraktivt och lockar det deltagare att
komma till fler Motionsorienteringar?

Lycka till!
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