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CHECKPOINTS 

 I mitten av varje ring på kartan finns 
en checkpoint. Den är markerad med 
en aluminiumstolpe eller en plast-
bricka med rosa Hittaut-dekal. På 
checkpointen finns även ett nummer 
och en bokstavskod. Bokstavskoden 
registrerar du på ditt Hittaut-konto i 
appen eller på hemsidan.

För varje registrerad checkpoint finns 
chans att vinna priser.

VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT 

 › Allemansrätten innebär: inte störa, inte förstöra.

 › Ta det lugnt om du stöter på vilda djur, särskilt på  
försommaren när de har nyfödda ungar.

 › Håll avstånd till boningshus och ta alltid  
vägen runt tomtmark.

 › Håll djur kopplade och kom ihåg att stänga grinden efter 
dig om du  
passerar genom en beteshage.

 › Om du tar bilen: parkera på anvisad plats eller på ett 
sätt som inte stör boende och markägare. Se till att inte 
blockera vägen för utryckningsfordon. Var observant på 
förbudsskyltar mot motortrafik.

 › Det är tillåtet att gå på gärden och ängar,  
men inte om marken är odlad. Är du osäker – gå runt!

 › Ta med ditt skräp hem.

 › Det är inte tillåtet att köra motorfordon i terrängen.

 › Läs mer på: www.naturvardsverket.se/allemansratten

CHECKPOINTSLÄPP

Premiären för Hittaut är den 13 april och då släpps de flesta 
checkpoints. Tre områden släpps senare. Alla checkpoints 
sitter uppe t.o.m. 3 november.

MÅNADSSLÄPP

 › 18 maj i Vidingsjö och Fröberget

 › 15 juni i Viggeby naturreservat

 › 10 augusti i Norra Tinnerö och Berga

Området för ett månadssläpp är markerat på papperskartan. 
Alla checkpoints i månadssläppen är med på papperskartan 
från början, men checkpoints i dessa områden är inte utpla-
cerade från start. 

På den digitala kartan blir checkpoints i ett månadssläpp syn-
liga det datum som checkpointsen släpps.
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NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

140 Sänkan Grön

141 Stenen Blå

142 Sankmarken Röd

143 Röset Röd

144 Mellan stenarna Grön

145 Sankmarken Röd

146 Branten Röd

147 Gropen Grön

148 Stenen Grön

149 Stig/dikeskorsningen Grön

150 Stigkröken Blå

151 Punkthöjden Röd

152 Punkthöjden Röd

153 Branten Blå

154 Stenen Röd

CHECKPOINTBESKRIVNING

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

155 Stigslutet Grön

156 Skylten vid sänkan Grön

157 Mellan husen Grön

158 Stenen Blå

159 Stenen Blå

160 Höjden, uppepå Röd

161 Branten Röd

162 Stenen Röd

163 Trädet Röd

164 Branten Röd

165 Sänkan Svart

166 Kraftledningsstolpen Blå

167 Branten Blå

168 Stigförgreningen Blå

169 Stenen Röd

170 Stenen Röd

171 Höjden, uppepå Svart

172 Branten Röd

173 Punkthöjden Blå

174 Kraftledningsstolpen Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

124 Informationstavlan Grön

125 Informationstavlan Grön

126 Trädet Grön

127 Stigkorsningen Grön

128 Bron Grön

129 Räcket Grön

130 Stenen Grön

131 Informationstavlan Grön

132 Stenen Grön

133 Gropen Blå

134 Ruinen Blå

135 Skyltfönstret Grön

136 Fönstret Grön

137 Mellan stenarna Röd

138 Stenen Blå

139 Stenen Blå

196 Stolpen vid informationstavlan Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

175 Hörnet på stängslet Grön

176 Vägvisningsstolpen Grön

177 Stenen Blå

178 Sänkan Blå

179 Hörnet på stängslet Röd

180 Stenen Grön

181 Branten Röd

182 Höjden Röd

183 Branten Röd

184 Stora stenen Röd

185 Branten Blå

186 Grindstolpen Grön

187 Grindstolpen Grön

188 Mellan stenarna Svart

189 Södra stenen Svart

190 Informationstavlan Grön

191 Stenen Blå

192 Höjden Röd

193 Rastplatsen Grön

194 Stolpe nr 16 Grön
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Vanlig skog

Checkpoint Hus/byggnad Sankmark Bäck Sten

Öppen mark Tät skog Tomtmark Sjö

Väg 
liten/stor

Stig 
liten/stor

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

Höjdkurvor

Höjd

Liten höjd
(punkthöjd)

Gropar

TECKENFÖRKLARING

Staket 
passerbar/
opasserbar

LÄR DIG MER PÅ
KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING

Tomtmark
och odlad mark

är förbjudna
områden

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

27 Stenen Blå

28 Lyktstolpen Grön

29 Stolpen Grön

30 Lyktstolpen Grön

31 Sänkan Röd

32 Skylten Blå

33 Stigkorset Grön

34 Grinden Grön

35 Stolpen Grön

36 Anslagstavlan Grön

37 Staketet Grön

38 Lyktstolpen Grön

39 Lyktstolpen Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING
I Gamla Linköping är det tillåtet att 

besöka trädgårdarna, då vanliga 
regler för tomtmark inte gäller där.

Checkpiontsläpp Checkpiontsläpp 
15 juni15 juni
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!
Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

13 APRIL – 3 NOVEMBER

HUVUDPARTNER

ARRANGÖRER

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

ARRANGÖRER

STJÄRNORPS SK 
OK ROXEN 

LINKÖPINGS OK

STJÄRNORPS SK 
LINKÖPINGS OK 

OK ROXEN

13 APRIL – 3 NOVEMBER

SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med 
hjälp av karta (på papper eller i appen) ska finna 
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika 
svårighetsnivåer och de är placerade i stadsmiljö, 
parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommar- 
halvåret så du kan ge dig ut när det passar dig. 
Du kan delta på egen hand eller tillsammans med 
andra. Välj om du vill gå, springa, cykla eller ta dig 
fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och 
drivs ideellt av orienteringsklubbar på över 100 
platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 
2008 och lockar årligen över 100 000 deltagare.

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

LÄS MER PÅ hittaut.nu/linkoping

@Hittaut Linköping@ Hittaut Linköping

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

Foto: Jonas Roth 
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