REGELQUIZ

- KAMP

Quizet bestar av 21 fragor. Printa och klipp ut fragorna, forhdr varandra utan att

avsldja svaren.
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Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Om du hittar en |6pare i
skogen som bléder
kraftigt, maste du da
stanna och hjalpa hen?

Men du skulle val
sjalvklart stanna hur
som helst?

Svar: Ja, enligt reglerna.

Du har en lang
vagstracka framfér dig. |
diket ser du att det
ligger en olast cykel, ar
det tillatet att anvanda
den?

Svar: Nej, du far inte
anvanda nagra
transportmedel,
exempelvis cykel.

Du har gldmt att anmala
dig men vill garna vara
med pa helgens tavling.
Din klubbkompis Anna
som springer i samma
klass som du ar anmald
men sjuk. Far du tavla i
hennes namn?

Svar: Nej

Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

En tavlande saknas och
arrangdren beslutar att
din forening ska hjalpa
till med sdkandet. Du
sager att du inte har tid
da du ska pa kalas.
Maste du hjalpa till att
leta?

Svar: Ja

Ar banldngden pa en
natt tavling lika lang
som vid en
[angdistanstavling pa
dagen?

Svar: Nej, de bdr vara
20% kortare.

Far du folja efter
(hdnga) andra I6pare
vid gemensam start?

Svar: Ja
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Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Far du starta om du har
en glipa mellan dina
trekvartsbyxor och
strumporna nar benet
ar bojt?

Svar: Nej

Ar det arrangérens
ansvar att se till att
|6parna tar ratt
kontrollbeskrivning?

Ar en H21 bana svarare
an en D21 bana?

Svar: Nej, det ar
I&parens ansvar.

Svar: Nej

Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Ar en nysadd aker alltid
markerad som férbjudet
omrade vid tavling?

Svar: Nej, men den ar
alltid forbjuden att
betrada.

Far ledare och tréanare
réra sig fritt i
tavlingsomradet?

Svar: Nej, de maste ha
tavlingsledningens
godkannande for att det
ska vara ok.

Far du springa flera
strackor pa 10-mila om
ni inte har tillrackligt
manga l6pare i
klubben?

Svar: Nej
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Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Ar det forbjudet att
klattra pa staket?

Svar: Ja

Om du 6ppnar en grind
under en tavling, maste
du da stdnga den efter
dig?

Far du tavla i en annan
férenings tavlingstrdja?

Svar: Ja

Svar: Ja, om det ar ok
for din férening

Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Far Hasse som springer
H50 springa sin bana
med sin katt om den ar
kopplad?

Svar: Ja

Far Lena ta med sig sin
hund nar hon ska ga en
oppen bana pa en
distriktstavling om hon
har hunden kopplad?

Svar: Nej

Far du springa igenom
en hage med hastar i?

Svar: Ja, om hagen inte
ar markerad som
forbjudet omrade pa
kartan.
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Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Ar arrangdren ansvarig
for att du tar ratt karta
vid stafett?

Far du vika
nummerlappen?

Blir du diskvalificerad
om du springer i mal i
fel malfalla?

Svar: Nej, det ar du som
tavlande.

Svar: Ja, sa lange text

och sponsorer inte déljs.

Svar: Nej




