KONTROLLPLOCK

Denna dvning med tillhérande illustration &r anpassad till orange niva.

Syfte

Att dva pd kontrolltagning i kurvbild med uppfangare. Ovningen kombinerar
flertalet av momenten pa orange niva och upplagget pa dévningen kraver stor
koncentration eftersom den innehaller en stor del finorientering.

Plats
Ett omrdde med detaljerad kurvbild samt tydliga uppfangare.

Utrustning

Kartor

Kontrollmarkeringar

Kommentar: Anvand inte tidtagning nar detta moment &vas. Da foreligger risken
att deltagarna lar in ett felaktigt beteende.

Forberedelser

Lagg en bana med manga korta strackor och manga riktningsandringar i ett parti
med detaljerad kurvbild. Ovningen ar koncentrationsmassigt krdvande sa gor inte
banan for 1dng. Pa orange niva ska kontrollen vara tydlig bade pa kartan och i
terrdngen, den ska helst ligga isolerat och vara latt att identifiera i terrdngen. Det
ska aven finnas en saker inlasningspunkt hdgst 200 meter fore kontrollen. |
Banlaggarboken finns ytterligare riktlinjer for kontrollpunktens placering pa
orange niva som bor uppfyllas for att banan ska halla ratt niva.

e Placera inte kontrollpunkten i sa detaljrika omraden att det &r svart att
sarskilja terrangforemalen.

e Valj kontrollpunkter som syns tydligt pa kartan. En sten syns oftast bra dven
i tat kurvbild, medan den ar mer svartydd i brantterrang och blockterrang.
For en punkthojd géller ofta det motsatta. Fargkontraster har alltsa
betydelse.

Tillverka kartor.

Hang ut kontrollmarkeringar.
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Genomforande

Forklara syftet med évningen och paminn deltagarna om att vara noga med
riktning, hog blick och att pd olika satt utnyttja de olika metoder de dvat i tidigare
steg, till exempel att anvanda hallpunkter och férstora kontrollerna da det gar.

Dela ut kartor till deltagarna. Denna 6vning genomfoérs individuellt. Deltagarna ska
utféra denna kartintensiva évning. Det ar viktigt att momentet utférs med hog
koncentration. Skulle en deltagare kdnna att koncentrationen dalar bér deltagaren
gdra en paus och omstart 1dngs med banan. Det ar viktigt att tréanaren ser till sa att
[6parna startar med stort tidsmellanrum sa att de inte springer pa varandras

rygdar.

Tips!
Om gruppen ar stor kan man fdérbereda flera banalternativ sa att startdjupet inte
blir f&r utdraget.
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