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ANTIDOPING

Quizet bestar av 17 fragor. Printa och klipp ut fragorna, forhdr varandra utan att

avsldja svaren.
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Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Vilket ar det vanligaste
sattet att kontrollera
om nagon ar dopad?

A) Urinprov
B) Blodprov
C) Salivprov

Cirka 80 procent av de
svenska
dopingkontrollerna gors
pa elitnivd men kan
aven idrottsutdvare pa
motionsniva tas ut till
dopingkontroll?

Vad heter den sarskilda
domstol inom svensk
idrott som démer
dopingarenden?

A) Dopingférbundet
B) Dopingnamnden
C) CAS

Svar: Urinprov

Svar: Ja, alla
idrottsutdvare som ar
medlemmar i en
idrottsférening ar
skyldiga att [amna
dopingprov vid kontroll.

Svar: Dopingndmnden

Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

WADA star féor World
Anti-Doping Agency
och svarar for
varldsidrottens
antidopingarbete.
Sant eller falskt?

Som idrottsutdvare,
ledare eller
tavlingsfunktionar ar du
skyldig att kdnna till
idrottens dopingregler
Sant eller falskt?

Vissa typer av
astmamediciner kan du
behdva s6ka dispens
for.

Sant eller falskt?

Svar: Sant

Svar: Sant

Svar: Sant
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Stjdrnkampen Stjdrnkampen Stjarnkampen

Det kan finnas
kosttillskott i en vanlig
matvarubutik som
innehaller
dopingklassade
preparat.

Sant eller falskt?

Du vander dig till
dispenskommittén om
du vill séka dispens for
en dopingklassad
medicin?

Sant eller falskt?

Det ar inte farligt att
dopa sig. Det strider
inte heller mot
medicinsk etik och ar ej
forenat med stora
halsorisker for
individen. Sant eller
falskt?

Svar: Sant, var darfér
noggrann med att kolla
innehallsforteckningen.

Svar: Sant

Svar: Falskt

Stjarnkampen Stjarnkampen

Det finns vetenskapligt
stod for att
idrottsutdvare med
normal kosthallning har
behov av extra
kosttillskott.

Sant eller falskt?

Om du dopar dig
upprepade ganger kan
du fa ett livslangt straff.
Sant eller falskt?

Stjarnkampen

Var kan du kontrollera
om din medicin eller
kosttillskott ar
dopingklassat inom
idrotten?

A) Dopinglistan
B) SOFT:s hemsida
C) | tavlingsrealerna

Svar: Falskt

Svar: Sant

Svar: Dopinglistan
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Stjarnkampen Stjarnkampen Stjarnkampen

Om du aker fast och
stangs av for doping
inom orientering kan du
istallet borja tavla i
langdskidakning.

Sant eller falskt?

Det kan vara olika
dopingregler beroende
pa typ av idrott.
Exempelvis mellan
hackldépning och
lerduveskytte.

Sant eller falskt?

Du sjalv dopar inte dig.
Daremot hjalper du en
kompis att anvanda
dopingklassade
preparat. Kan du da aka
fast?

Svar: Falskt,
avstangningen galler
alla idrotter anslutna till
Riksidrottsférbundet.

Svar: Falskt, alla idrotter
som ar anslutna till
Riksidrottsforbundet
gar under samma
dopingregler.

Svar: Ja

Stjarnkampen Stjarnkampen

Om du som
idrottsutovare aker fast
och stangs av for
doping kan du istallet
bli ledare i féreningen.
Sant eller falskt?

Du far lov att ta
prestationshdjande
substanser pa traning
men inte pa tavling.
Sant eller falskt?

Svar: Falskt, under
strafftiden far den
ddmde varken tavla
eller utéva
ledaruppdrag.

Svar: Falskt, att dopa sig
ar helt féorbjudet inom
alla typer av
idrottsaktiviteter.




