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REGISTRERA CHECKPOINTS 
OCH VINN PRISER

 › Registrera ett Hittautkonto på hittaut.nu eller 
i appen Hittaut.

 › Registrera bokstavskoden på de checkpoints du besökt 
och du är automatiskt med i utlottningen av fina priser.

 › Ju fler checkpoints du registrerar, desto större är 
chansen att vinna.

 › Utmana grannen, kompisen eller kollegan och 
följ ställningen i topplistorna.

LADDA NER 
HITTAUT-APPEN
Ladda ner Hittaut-appen från 
App Store eller Google Play.

Skanna koden med 
mobilkameran:

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

200 Stigförgrening Grön

201 Sänka Svart

202 Höjd, västra foten Grön

203 Brant, foten Röd

204 Höjd, södra foten Svart

205 Grop Röd

206 Flack höjd, östra sidan Röd

207 Sten, norra sidan Blå

208 Dikesförgrening Grön

209 Grop Blå

210 Sankmark, västra kanten Blå

211 Höjd, norra foten Svart

212 Brant, foten Röd

213 Grop Blå

214 Höjd i fornborgen Röd

215 Brant, foten Blå

216 Höjd, norra sidan Svart

217 Sankmark, norra kanten Röd

218 Sten, södra sidan Röd

219 Foderbord Grön

220 Sten, nordvästra sidan Blå

221 Höjd Röd

222 Sten, sydöstra sidan Blå

223 Höjd Röd

224 Fornminne Röd

225 Sten, östra sidan Blå

226 Fornminne Röd

227 Bäckupprinnelsen Röd

228 Grop Svart

229 Höjd Svart

230 Träd Grön

231 Stuga, östra väggen Grön

232 Grop Röd

233 Höjd Röd

CHECKPOINTBESKRIVNING
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KARTA

STJÄRNHOV

BEHÖVER DU EN 
NY PANNLAMPA?

ANGE RABATTKOD: NYKUND100
100 kr rabatt vid köp över 1000 kr (gäller 1 gång per kund)

PRESENTKORT 100 kr

Alltid fri frakt och snabba leveranser!
info@lampspecialisten.se • 073-059 02 67

Vi har marknadens bästa lampor från de 
ledande tillverkarna – för just dina ändamål!

VI FIRAR

PÅ NÄTET
10 ÅR

Testa vår webshop!  Vi ger dig 100 kr att nyttja vid ditt köp! 
Presentkortskod (anges i kassan): NYKUND100
Gäller vid köp över 1000 kr. Endast 1 gång per kund.

SIGN SPORT SWEDEN
Teamkläder för klubb och företag
info@sign-sport.se, 076-557 45 57

SIGN SPORT tillhandahåller 
egendesignade sportkläder för 
föreningar och företag! Vi erbjuder 
allt för orientering, skidor, cykel, 
löpning och profilering. Intresse-
rad av att veta mer – eller kanske 
handla några av våra lagervaror? 
Spana in vår egna webshop på 
signsport.se

PRESENTKORT 100 kr

HANDLA DIREKT
SIGNSPORT.SE

!"#$%&'
GNESTA

Öppet 
alla dagar  

7-22
Gilla oss på facebook & instagram!

24h
parkering
lämna in bilen  
när som helst

Gnesta
Allservice
En komplett  
bilverkstad!

•	 Försäkringsärenden	
•	 Bilreparationer
•	 Karossarbeten
•	 Lack
•	 Plåt
•	 Glas	
•	 Bärgningstjänst
•	 och	mycket	mer...

GNESTA ALLSERVICE AB
Maskinvägen 12 Gnesta • 0158-120 20

www.gnesta-allservice.se

”Tanka hos GULF i Gnesta,  
vi stödjer föreningslivet.”

Västra Storgatan 23, 61132 Nyköping
0155-26 49 30, nykoping@handelsbanken.se

Vilse?
Vi kan vara din kompass. 

Åtminstone i frågor som rör din 
ekonomi. Välkommen till oss!

FÖRETAG I SAMVERKAN 
           VI HÅLLER LANDSBYGDEN LEVANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lebro Gˇrd 
070-542 93 84 

 
 
 
 
 
 

 ”JAG GRÄVER 
 VAD DU KRÄVER” 
 Håkan Ekstrand 
 www.lebro.se 

070-652 93 84 Grunder, avlopp, dränering, 
Lastbilstransporter, grus, 
jord, containers etc. tomtplanering m.m.  

Kontakta oss för möbleringsförslag eller besök oss på internet.  
 
 

info@annorlundatradgard.seinfo@annorlundatradgard.se
www.annorlundatradgard.sewww.annorlundatradgard.se

Ann Lund Ann Lund 
TrädgårdsmästareTrädgårdsmästare

Ann Lund • 070-204 08 42

Ha råd när du har tid. 
Kom igång med ditt sparande på 

swedbank.se/pensionssparande.  

Dr. Georgios Antanopoulos
Legitimerad Sjukgymnast

Specialistkompetens inom 
Ortopedi och NeurologiPå uppdrag av 

Region Sörmland

George Rehab och Sjukgymnastik 
Besöksadress: Östra Storgatan 57, Gnesta

0158-520 88, 0733-680809, george@halsohusetgnesta.se
Frikort gäller! 

Bygdens stora  
idrottsförening.

Har många strängar  
på sin lyra!

Välkommen Du med!

Br Gustafsson Bilverkstad
Din lokala bilverkstad!
Aukt. Mazda o Citroen

Allbilverkstad, Försäkringsskador
Tel 0158-400 66

Tomter till försäljning i Nysätter!

Tomterna är belägna nära fin badplats med gemensam brygga 
samtidigt som det är kort gångavstånd in till Stjärnhovs samhälle.

Mer info: Linnea Norén, 079-2013 088, linnea.noren@lansfast.se

Under våren 2023 utvecklar Sisyfosgruppen vackra 
Solbackaby med flera bostadsrätter till försäljning. 

Dessa ligger med fantastisk utsikt mot Kyrksjön.
Om du är intresserad av en bostadsrätt – kontakta: 

Aster Eckerström, aster@sisyfos.se

Lagårn i Ullsta
 

Här finner Du en gammal ombyggd lagård med 
konstutställningar, konstpromenad, musikevenemang 
samt cafe med hembakat bröd. Underbar utsikt från 

vår sjöveranda. Se även vår hemsida:

www.lagarniullsta.se

Hus/byggnad Sankmark Bäck

Vanlig skog Öppen mark Tät skog

CheckpointTomtmark Sjö

Sten Väg 
liten/stor

Stig 
liten/stor

TECKENFÖRKLARING

LÄR DIG MER PÅ
ORIENTERING.SE/ORIENTERINGENS-GRUNDER

Tomtmark
och odlad mark

är förbjudna
områden

Höjdkurvor

Höjd

Liten höjd
(punkthöjd)

Gropar

Tel: 0157-303 12

Tel: 0157-303 12

OK Klemmingens HUVUDSPONSORER:
GULD:

SILVER:

Klubbens nya sponsorer!
Inför 2011-2013 har Klemmingen tagit fram ett helt nytt koncept  
för företag att profilera sig i samband med vår förening. 

Detta har lockat en hel del nya företag att stödja vår förening genom 
att köpa reklam av oss– så nu hoppas vi att du som medlem stödjer 
dessa företag – de stödjer nämligen oss! Stort tack!

Guldpartners:

Silverpartners:

STOPP • GNESTA

Bronspartners:

GNESTA

Fortfarande finns det plats för fler! Vill ditt företag synas här?  
Kontakta info@andreasdavidsson.se

 I SKOGEN?
HITTA RÄTT MED 

RÄTT LINSER!

Clariti endagslinser 
från    :-/box

 1-8---  -   guldsmens.se
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 ”JAG GRÄVER 
 VAD DU KRÄVER” 
 Håkan Ekstrand 
 www.lebro.se 

070-652 93 84 Grunder, avlopp, dränering, 
Lastbilstransporter, grus, 
jord, containers etc. tomtplanering m.m.  

Kontakta oss för möbleringsförslag eller besök oss på internet.  
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Lebro Gˇrd 
070-542 93 84 

 
 
 
 
 
 

 ”JAG GRÄVER 
 VAD DU KRÄVER” 
 Håkan Ekstrand 
 www.lebro.se 

070-652 93 84 Grunder, avlopp, dränering, 
Lastbilstransporter, grus, 
jord, containers etc. tomtplanering m.m.  

Kontakta oss för möbleringsförslag eller besök oss på internet.  
 
 

070 650 10 71 & 070 656 10 00

Kosläpp i maj!

Vinterförvaring och köttlådor.

www.ålstagård.se

Ni hittar oss på Facebook

Öppet: mån-fre 9–18, lör 9-14

0158-266 10
info@gnestafarghus.se

Välkomna!

Hitta rätt 
i Gnesta!

BRONS:

Klubbens nya sponsorer!
Inför 2011-2013 har Klemmingen tagit fram ett helt nytt koncept  
för företag att profilera sig i samband med vår förening. 

Detta har lockat en hel del nya företag att stödja vår förening genom 
att köpa reklam av oss– så nu hoppas vi att du som medlem stödjer 
dessa företag – de stödjer nämligen oss! Stort tack!

Guldpartners:

Silverpartners:

STOPP • GNESTA

Bronspartners:

GNESTA

Fortfarande finns det plats för fler! Vill ditt företag synas här?  
Kontakta info@andreasdavidsson.se

Klubbens nya sponsorer!
Inför 2011-2013 har Klemmingen tagit fram ett helt nytt koncept  
för företag att profilera sig i samband med vår förening. 

Detta har lockat en hel del nya företag att stödja vår förening genom 
att köpa reklam av oss– så nu hoppas vi att du som medlem stödjer 
dessa företag – de stödjer nämligen oss! Stort tack!

Guldpartners:

Silverpartners:

STOPP • GNESTA

Bronspartners:

GNESTA

Fortfarande finns det plats för fler! Vill ditt företag synas här?  
Kontakta info@andreasdavidsson.se

Klubbens nya sponsorer!
Inför 2011-2013 har Klemmingen tagit fram ett helt nytt koncept  
för företag att profilera sig i samband med vår förening. 

Detta har lockat en hel del nya företag att stödja vår förening genom 
att köpa reklam av oss– så nu hoppas vi att du som medlem stödjer 
dessa företag – de stödjer nämligen oss! Stort tack!

Guldpartners:

Silverpartners:

STOPP • GNESTA

Bronspartners:

GNESTA

Fortfarande finns det plats för fler! Vill ditt företag synas här?  
Kontakta info@andreasdavidsson.se

HGH
RÖR & BYGG

AB

www.hghrorbygg.se

Tove Tolf
Aukt. Hudterapeut

070-633 29 53 tove@lillahudstudion.se 
Torggatan 3, Gnesta 

Tove Tolf
Aukt. Hudterapeut

070-633 29 53 tove@lillahudstudion.se 
Torggatan 3, Gnesta 

Gryts 
Hembygdsförening

Välkomna till oss och vår fina,  
utbyggda hembygdsgård.

 
Kontakta stugvärd Anita: 073-733 27 11

Vad finns bortom vägkröken?
Daga församling inbjuder till  

pilgrimsvandringar med olika längd 
och tema. Läs mer på:  

www.svenskakyrkan.se/daga

Din lokala sport- och fritidsbutik

Västra storgatan 9-11, Gnesta centrum

www.gnestasportbutik.se 
info@gnestasportbutik • 0158-799 550

Ett friåk
på tiivolit  

+ medalj till 

de yngsta!

Löparfest på Gnestas gator
– fredag 2 juni 2023

Läs mer på: www.marknadsloppet.se

Löparfest på Gnestas gator
– fredag 2 juni 2023

Start och mål i Thuleparken. 
Vacker bansträckning med Gnestas höjdpunkter!

Läs mer på: www.marknadsloppet.se

Dags för 

det 30:e 

loppet!

Avla Konsult AB

Bygg och PC programmering

Tomas Kjellberg

0708-620616

Rubrik font: Arial, 18, fet, blå (RGB 0,0,255)

Info: Arial, 11, fet, svart (Automatc)

Namn; Arial, 11, svart (Automatc)

Telefon nr: Arial, 11, svart (Automatc)

Verktyg för 
byggindustrin 

               MEKANISKA

ROCKLINDS

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå

OK Klemmingen är en av Gnestas största 
och äldsta idrottsföreningar. Sedan 1965 
har vi aktiverat ung som gammal i skog 
och mark. Vi tränar, utbildar och anordnar 
egna orienteringstävlingar. Självklart deltar 
vi även i andras tävlingar och då åker vi 
ofta gemensamt. Svårighetsgraden på 
tävlingsmomentet bestämmer du själv. 
Tävlingarna erbjuder klasser för alla nivåer 
och åldrar upp till 90 år. Visste du förresten 
att OK Klemmingen är en av Sveriges största 
klubbar inom orienteringsskytte?

Vi tar även hand om Gnestas motionsspår; 
här finns elljusspår, reflexbana, MTB-spår 
och – när snön faller – även fina skidspår i 
varierande terräng.

LÖPTRÄNING. TISDAGAR 18.30 
Vi springer både trail (på stig) men även rakt 
ut i skogen! Är du intresserad är det bara att 
dyka upp. Alla är välkomna – oavsett ålder 

och erfarenhet, våra tränare 
ser till att du hamnar på rätt 
nivå. För de som vill avslutar 
vi med bastu och fika. Under 
vinterhalvåret kör vi även på söndagar 9.30.

ORIENTERING BARN & UNGDOM.  
TORSDAGAR 18.00
Från 6-årsåldern lär vi oss de vanligaste 
karttecknen. Sedan bygger vi på med teknik 
och löpträning. För de allra yngsta barnen, 
från 3 år, handlar det till stor del om att lära 
sig att ta sig fram i skog och att upptäcka 
vad en karta är. Å så är det ju alltid roligt att 
”pipa”, det vill säga stämpla elektroniskt.

Vill du ha mer info? Hör av dig!
• Barn & ungdom 3–16 år: Lars Soldagg,  

070-792 61 01, lars.soldagg@gmail.com
• Löpträning: Gun Molin Jansson,  

070-527 29 35

UTLÄMNINGSSTÄLLEN

Här kan du hämta en ny karta:

 › Bokhandeln, Torget Gnesta

 › Medborgarkontoret, Biblioteket

 › Sportaffären, Storgatan

 › Guldsmén, Torget Gnesta

 › Södertuna slott, Receptionen slottet

 › Jarbells, Ica Björnlunda

 › Björnlunda Resto, Golfbanan Björnlunda

 › Ica Stjärnhov

Grytsbergs Säteri – en älskad plats i tiden
 Bröllop     Fest     Konferens     Weekend     Event

www.grytsberg.se

Vår förening bildades 1965 genom en 
utbrytning av orienteringsverksamheten  
i Stjärnhovs IK. Föreningen består idag av 
ett gäng tämligen pigga äldre motionärer 
som i det närmaste året runt idkar friskvård 
i form av orientering runt om i Sörmland 
och Västmanland. Vi har också lokalt 
här i Stjärnhov skaffat ett ansenligt stort 
förråd av tämligen nyritade kartor genom 
ekonomiskt stöd av flera medlemmar. 
Vår ambition är att flera bygdebor skall 
hitta tjusningen med vår sport och aktivt 

nyttja vår kart-skatt och 
gärna komma med i vår 
anrika klubb och delta i 
verksamheten. Vi bildar gärna 
en ungdomssektion under förutsättning 
att vi hittar ledarförmågor som vill och kan 
engagera sig i vår fina sport för alla åldrar. 

Swisha gärna ett stöd till klubben på 
nummer 1238800216.  
Märk stödet Hittaut.

OK-65 STJÄRNHOV

OK KLEMMINGEN

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

101 Parkeringen södra hörn Grön

102 Huset norra sidan Grön

103 Vägkorsningen Grön

104 Sankmarken S änden Blå

105 Stättan Blå

106 Vägens slut Grön

107 Mittersta huset NV hörn Blå

108 Punkthöjden S sidan Svart

109 Vägkorsningen Grön

110 Punkthöjden S sidan Svart

111 Punkthöjden V sidan Röd

112 Huset S sidan Grön

113 Höjden Röd

114 Stora sten V sidan Svart

115 Stenen S sidan Svart

116 Punkthöjden Ö sidan Röd

117 Gropen Blå

118 Källarruinen Röd

119 Höjden NV sidan Svart

120 Brant foten Blå

121 Punkthöjden S sidan Svart

122 Stenen V sidan Röd

123 Brant foten Röd

124 Ö punkthöjden N sidan Röd

125 Stenen S idan Svart

126 Parkeringen N kanten Grön

127 Huset södra sidan Grön

128 Stenen Ö sidan Svart

CHECKPOINTBESKRIVNING

STÖD OSS VIA SWISH
Swisha ett frivilligt bidrag  
till OK-65 Stjärnhov 
på 1238800216, märk  
med Hittaut. 123-880 02 16 

OK-65 Stjärnhov

Skanna
QR-koden!

16 APRIL – 5 NOVEMBER

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

Staket 
passerbar/
opasserbar




