
”Hittaut är ett fantastiskt bra 
initiativ då svårighetsgraden passar 

både ung och gammal.”

FRISKVÅRDSUTMANINGEN/SKOLUTMANINGEN

Kontakta arrangören om du vill använda

Hittaut som friskvårdsaktivitet på din

arbetsplats eller skola!

LÄS MER PÅ HITTAUT.NU 
ELLER KONTAKTA ARRANGÖREN

Tävla mot eller 
tillsammans med 
dina kollegor eller 

klasskompisar

16 APRIL – 5 NOVEMBER

0,5 km0 1 km

SKALA 1:10 000
Ekvidistans 5 m

(1 cm på kartan = 100 m 
i verkligheten)

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

1 Sten Svart

2 Grop Svart

3 Sten Svart

4 Gruvan Blå

5 Mellan kullar Svart

6 Sten Röd

7 Sten Svart

16 Grop Röd

17 Klubbstugan Grön

27 Rastplats Grön

28 Kulle Blå

29 Brant Svart

30 Kulle Blå

31 Stigslut Blå

32 Stig  Grön

33 Korsning Grön

34 Trappgatan nedre Grön

35 Bron Grön

36 Korsning Grön

37 Scenen Grön

38 Träffpunkten Grön

39 Korsning Grön

60 Mötesplats Grön

61 Powerhuset Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING

KARTA

GNESTA

EXTRA CHECKPOINTSLÄPP
GNESTA - 5 JUNI

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

8 Stor sten Röd

9 Brant Röd

10 Kullen Röd

18 Brant Röd

19 Brant Röd

20 Sten Blå

21 Sten Blå

22 Sten Blå

23 Sten Röd

24 Brant Svart

25 Kulle Röd

26 Brant Svart

0704 16 82 28 www.skogsbacken.nu
info@skogsbacken.nu

Bilhuset i Gnesta AB
Tel: 0158-12550

Mejl: info@bilhuset.nu
www.bilhuset.nu

Återförsäljare och rekommenderad sprutmålare av Falu rödfärg.

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

Sprutmålaren i 
Blackstaby

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

Telefon  070-721 72 94

Återförsäljare och rekommenderad sprutmålare av Falu rödfärg.

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

Sprutmålaren i 
Blackstaby

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

Telefon  070-721 72 94

Lå

ngsj ö

teater

Turné / Workshop / Lokaluthyrning
langsjoteater.se  

Kaffe, the & kaffe latte • Hembakt 
Matiga mackor & lättare luncher  

V. Storgatan 14 • 0736 - 963 200

Daniel 
Westerberg 

Bygg AB

070-440 10 18

070-795 44 89

Café – Ljus & Presentbod 

info@lokstalletsnickeri.se
www.lokstalletsnickeri.se

tel 073 9845752

Öppet:  mån–lör 7–22, sön 8–22

GNESTA

Svårt att se kartan?
Välkommen in till mig så hjälper jag dig.

Marieströmsgatan 6, Gnesta
0158-80 90 08, www.synia.se

”Allt i branschen”

0158-143 00
070-665 43 00

Ågatan 7, Gnesta
gnestaglas@telia.com

HOME & KOSMETIK

Måndag- Fredag 10-18, Lörd 10-15
Stopp-huset i Gnesta  •  0158-20022

www.stilagnesta.se  •  infostila@telia.com

• Makeup
• Smycken
• Parfym
• Inredning
• Presenter
• Heliumballonger

Ekonomitjänster
Bokföring redovisning m.m

www.btrix.se
Torgg. 1 • 070-7303205

070 090 57 60

Claes Lundberg  Mikael Greén
070-625 56 47 070-626 42 48

VR-
träning 

inom hot 
och våld

www.framvik.com
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Västra storg. 14
0158-138 38

Torgg. 3 w Gnesta w Tel. 0158-263 95
Tyger  - trikå 

  - till lapptäcken
Syr på beställning

Öppet: tis-fre 9.30-18.00, lör 9.30-13.00
agneta.karlsson.ak@telia.com

http://home.rixtele.com/~agnetassyhorna

Du hittar dina 
sommarkläder 
här hos oss.
Välkommen!

Torggatan 3A Gnesta
Tel. 0158-142 40Inte bara jeans!

Torgg. 1 Gnesta   0158-133 60

Gnestas mest välsorterade 
gardinaffär

Mer meter för pengarna!

MODE CITY
DAM & HERR

ST. TORGET 2, GNESTA  TEL. 0158-263 45
MÅN-FRE 10.30 - 17.30  LÖR 10 - 14

TV Antenner • Satellit • Service mm.

Ring 0158 - 123 35
eller

070 - 475 55 01

Välkommen önskar Peder

Stöd Klemmingens ungdomar genom 
att köpa ett gotländskt kubbspel!

Pris: 139 kr/st
Beställ på: kubbspel@klemmingen.nu

eller på tel. 0158-102 24

Världens finaste 
idrott och fritidsnöje
Orientering är en mycket tuff  idrott 
– på elitnivå, och en spännande och 
utmanande idrott även för alla andra. 
Den innebär också social gemenskap 
och kamratskap, både inom och utom 
klubben. OKK’s policy är att ge alla 
möjlighet att utvecklas, träna och tävla 
på sin egen önskade nivå, oavsett om 
man är barn/ungdom, motionär eller 
elitsatsande.
 Klubben har en mycket väl fungerande 
ungdomsträning med huvudvikten lagd 
på teknikträning på torsdagar, vår 
och höst. Under sommaren erbjuds 
träningsorienteringar på tisdagskvällarna 
och under vinterhalvåret gymnastik på 
torsdagarna och innebandy som social 
aktivitet på lördagar. På tisdagar anord-
nas konditions- och teknikträning för 
alla, samt på söndagarna den tävlingsfria 
delen av året även löpträning eller 
skidåkning. 
 Klemmingen är även en av de mest 
arrangörsflitigaste klubbarna och vi får 
ofta beröm för våra insatser. På senare 
år har minst tre orienteringstävlingar 
anordnats per år samt ett motionslopp 
i Gnesta (Marknadsloppet).
 OKK har idag cirka 250 medlemmar. 
Vi välkomnar givetvis även Dig om Du 
är intresserad av att delta i, som vi tycker, 
världens finaste idrott och fritidsnöje.

Information 
och inspiration
Tidningen du håller i din hand är gjord 
för att informera och samtidigt inspirera. 
Vi i OK Klemmingen vill passa på att 
informera om våra arrangemang och 
vår verksamhet. Samtidigt känner vi 
att vi har mycket att berätta och därför 
hittar du en hel del spännande reportage 
i tidningen som vi hoppas kan inspirera 
just dig. 
 Eftersom vi vet att det är många som 
är intresserade av oss och av att veta hur 
det går för våra duktiga ungdomar ger vi 
ut denna tidning. 
 Jag som kreatör till denna tidning fick 
stor insiration av förra årets upplaga 
som blev väldigt lyckad! Trots att jag 
studerar på annan ort är det självklart 
för mig att jag gör vad jag kan för att 
klubben ska fortsätta blomstra. Detta 
är mitt sätt att bidra. Samtidigt är det 
mycket lärorikt eftersom jag studerar 
inom området och känner att det är 
något jag vill jobba med i framtiden. 
Självklart har det tagit många timmar 
att göra denna tidning, men när man nu 
ser resultatet vet man att det var värt allt 
jobb. Jag är mycket nöjd med resultatet 
och vill passa på att tacka alla annonsörer 
i tidningen som gjort den möjlig för oss! 
Tack för att jag fått chansen att göra 
denna tidning och hoppas att denna 
tidning kan intressera dig.

Andreas Davidsson
ansvarig utgivare

Sven-Arne Nilsson
ordförande

Tyger • sybehör • sömnadsarbeten 
Dalgatan 28, Gnesta • 070-36 602 21

Öppet: ONS–FRE 9.30–18.00
agneta.karlsson.ak1@telia.com

www.agnetassyhorna.se

BeJi AB

Öppet: mån-fre 9–18, lör 9-14

0158-266 10
info@gnestafarghus.se

Välkomna!

FÖRETAG I SAMVERKAN 
           VI HÅLLER LANDSBYGDEN LEVANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lebro Gˇrd 
070-542 93 84 

 
 
 
 
 
 

 ”JAG GRÄVER 
 VAD DU KRÄVER” 
 Håkan Ekstrand 
 www.lebro.se 

070-652 93 84 Grunder, avlopp, dränering, 
Lastbilstransporter, grus, 
jord, containers etc. tomtplanering m.m.  

Kontakta oss för möbleringsförslag eller besök oss på internet.  
 
 

HGH
RÖR & BYGG

AB

www.hghrorbygg.se

FÖRETAG I SAMVERKAN 
           VI HÅLLER LANDSBYGDEN LEVANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lebro Gˇrd 
070-542 93 84 

 
 
 
 
 
 

 ”JAG GRÄVER 
 VAD DU KRÄVER” 
 Håkan Ekstrand 
 www.lebro.se 

070-652 93 84 Grunder, avlopp, dränering, 
Lastbilstransporter, grus, 
jord, containers etc. tomtplanering m.m.  

Kontakta oss för möbleringsförslag eller besök oss på internet.  
 
 

Bygg, trädfällning och bokföring
Ekokällan AB - 073-319 23 43

Gunnar och Lena Larsson

Robert Klerdal
mail: info@klerdals.se

mobil: 070-561 4004

Fabrik & utställning i Gnesta.
Tel:0158-13850, info@amells.se, www.amells.se

Vi tillverkar klassiska stilmöbler!

Hej!

Jag vill gärna ha en annons i er tdning!

Här ovan är min logga, vore bra om telefonnummer kommer 

med också; 070-785 94 72 

Det jag främst jobbar med är spräckning av berg.

Mvh Peter Stjärnborg

070-785 94 72

HYTTADALENS AB

Form,

Armering 

och Betong!

Magnus Larsson, 073-378 77 63

AJ´S PLÅTSLAGERI

Arto Jussila

aj.plat@hotmail.com 
070-754 86 21

Funderar du på att 
byta boende? Vi hjälper 

dig att hitta hem!

husmanhagberg.se/gnesta

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

11 Brant Röd

12 Dubbelstenar Röd

13 Tornet Blå

14 Brant Röd

15 Sten Röd

CHECKPOINTBESKRIVNING

0,5 km0 1 km

SKALA 1:10 000
Ekvidistans 5 m

(1 cm på kartan =100 m 
i verkligheten)

KARTA

SÖDERTUNA 
KLEMMINGSBERG

KARTA

HÖGTORN

KARTA

GNESTA 
CENTRUM

SKALA 1:3 000

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

32 Stig  Grön

33 Korsning Grön

34 Trappgatan nedre Grön

35 Bron Grön

36 Korsning Grön

37 Scenen Grön

38 Träffpunkten Grön

39 Korsning Grön

60 Mötesplats Grön

61 Powerhuset Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING

ARRANGÖR

OK KLEMMINGEN
OK-65 STJÄRNHOV

SÖRMLANDSLEDEN

För att hitta till Högtorn-kartan, se översiktskartan 
eller Hittaut-appen. Från parkering vid Klemmingen 
till checkpoint 13 (tornet) är det cirka 3 km vandring 

längs med markerad led till Högtorn.

Gnesta centrum finns 
uppförstorat till 1:3000 
i rutan till höger om 
denna karta

HÖGTORNSLEDEN

STÖD OSS VIA SWISH
Swisha ett frivilligt bidrag till
OK Klemmingen på 1232242782, 
märk med Hittaut. 

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

40 Åkanten P-plats Grön

41 Sten Grön

42 Korsning Grön

43 Bro Grön

44 Utsiktsplats Blå

45 Sten Blå

46 Brant Blå

47 Stig Blå

48 Brant Blå

49 Stig Grön

50 Grop Blå

51 Grop Blå

52 Grop Blå

53 Grop Blå

54 Kulle Svart

55 Brant Svart

56 Grop Röd

57 Sten Svart

58 Brant Svart

59 Stigkors Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING

VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT

 › Allemansrätten innebär: inte störa, inte förstöra.

 › Ta det lugnt om du stöter på vilda djur, särskilt på 
försommaren när de har nyfödda ungar.

 › Håll avstånd till boningshus och ta alltid vägen runt tomtmark.

 › Håll djur kopplade och kom ihåg att stänga grinden efter dig 
om du passerar genom en beteshage.

 › Om du tar bilen: parkera på anvisad plats eller på ett sätt som 
inte stör boende och markägare. Se till att inte blockera vägen 
för utryckningsfordon. Var observant på förbudsskyltar mot 
motortrafik.

 › Det är tillåtet att gå på gärden och ängar, men inte om 
marken är odlad. Är du osäker - gå runt!

 › Ta med ditt skräp hem.

 › Det är inte tillåtet att köra motorfordon i terrängen.

 › Läs mer på: www.naturvardsverket.se/allemansratten

Skanna
QR-koden!

SÅ HÄR SER EN
CHECKPOINT UT!

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå

SÅ
 H

ÄR SER KARTAN UT!

GRATIS

2
0

2
3

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du 
med hjälp av karta (på papper eller i appen) 
ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i 
fyra olika svårighetsnivåer och de är placera-
de i stadsmiljö, parker, bostadsområden och 
tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under 
sommarhalvåret så du kan ge dig ut när det 

passar dig. Du kan delta på egen hand eller 
tillsammans med andra. Välj om du vill gå, 
springa, cykla eller ta dig fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet 
och drivs ideellt av orienteringsklubbar på
närmare 100 platser runt om i Sverige. Hittaut 
har funnits sen 2008 och lockar årligen över 
100 000 deltagare.

› HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

› SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

› HITTAUT AKTIVERAR BÅDE KROPP OCH KNOPP!

HUVUDPARTNER

ARRANGÖRER

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

16 APRIL – 5 NOVEMBER

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

LÄS MER PÅ
hittaut.nu

@hittaut_orientering@hittaut.nu




