Orienteringsens fikonsprak - Ordlista

Inom orientering, som inom mdnga andra sporter, finns en hel del interna ord. Har hittar du som ny inom
sporten forklaringar till en hel del ord och begrepp.

Tack OK Sodertérn och IFK Lidingg SOK for inspirationen!

A Arena Se TC.
B  Bomma Missa kontrollen.
Bomtid Uppskattad tid som bommen tagit.
Bryta Att gd till mal utan att ha besékt alla kontroller.
Budkavle Det klassiska namnet pd stafett inom orienteringen, bytte 2005
officiellt namn till just stafett.
C  Check Extra koll av att "pinnens" minne dr t6mt, se SportIdent.
D D, texDI12 Dam, t e x orienteringsklass for flickor 11 och 12 ar.
Definition Beskrivning av kontrollpunkt och skdrmens placering.
Direktbana Se Oppen bana.
Diskad Diskvalificerad p g a att den tdvlande ertappas med att ha brutit mot
tavlingsreglerna (t ex sprungit pa odlad mark).
DM Distriktmdsterskap.
DOF Dalarnas Orienteringsforbund.
Dosa Kompass.
E  Ekvidistans Skillnad i hgjd mellan héjdkurvor. Anges alltid pd kartan. Ofta ocksa
pd PM vid tdvling.
Elektronisk tidtagning System fér tidtagning dven pa delstréckor av en tdvling. Det finns tva
system, SportIdent (SI) och EMIT.
EMIT Ett system for elektronisk tidtagning. Anvands mest av MTBO och
Skid-O.
Eventor Svenska Orienteringsforbundets centrala IT-system, som bland
annat hanterar tdvlingskalender, anmdlan till tavlingar, resultat
och annat nyttigt. Se:
http://eventor.orientering.se
F Fri start Deltagaren viljer fritt inom ett visst tidsspann ndr starten ska ske.
6  Gafflade banor Olika banor for lépare pd samma strdcka under en stafett. Forhindrar

hdngning. Se ocksd Raka banor.

Glada och sura gubbar

Figurer som vdgleder i klassen Inskolning.



http://eventor.orientering.se/

Ga fram tid

Ndr klockan vid starten visar den tdvlandes starttid gar han/hon in i
forsta startfallan,

H,texH12 Herr, t e x orienteringsklass for pojkar 11 och 12 ar.

HD, t e x HD10 Orienteringsklass fér pojkar OCH flickor upp till 10 ar.

Hitta ut Liknar naturpasset, se naturpasset.

Hadnga Springa hack i hdl efter en person som har samma bana utan att sjdlv

orientera sa mycket. Det dr inte tillatet att hdnga ndgon fér att pd sa
sdtt skaffa sig fordelar.

Inskolningsbana

Mycket latt orienteringsbana for nyborjare med glada och sura

gubbar.

Jaktstart Anvdnds vid flerdagarstdvlingar ddr man sista dagen startar i
forhallande till tidigare dagars resultat. Férst i mdl vinner.

Jukkola En stor stafett i Finland pd vdren-férsommaren.

Junior Orienterare mellan 17 och 20 dr.

Kalendern Aktivitetskalender ddr allt som hédnder skrivs in. Finns pa hemsidan.

Kavle Orienteringsstafett ddr man springer i lag.

KM Klubbmésterskap. Finns i sprint-OL, medeldistans-OL, langdistans-OL,
natt-OL, SkidO, MtbO, skidor och terranglopning.

Knatteknat se Miniknat.

Kodsiffra Siffran som finns vid skdrmen for att man ska veta att man dr vid

rdtt kontroll.

Kontrollpunkt

Ett tydligt terrdngféremal (t e x en sten, liten hsjd, stigférgrening)
som léparen skall beséka utefter banan. Féremdlet ska vara utsatt
pa kartan.

Kontrollkldmma

Se stdmpel.

Ledstdng

Ldngstrdckta saker i haturen som dr ldtta att folja, t e x vdgar,
stigar, skogsbryn, bdckar o s v.

Ldngdistans

Hette tidigare klassisk distans, namnet har bytts for att passa
internationella beteckningar. Tavling over 2,5-13 km.

Loparbricka se SportIdent och EMIT.

Marka Forsdljningsstille pa TC med enklare mat och fika.

Medeldistans Hette tidigare kortdistans, namnet har bytts for att passa
internationella beteckningar. Tavling 6ver en kortare strdcka 2-4 km,
ddr banldggaren forsoker gora tekniskt utmanande banor.

Miniknat Lekfull snitslad minibana for de allra yngsta som féljer med férdldrar

och storasyskon ut pa tavling.




MtbO Mountainbike-orientering, cykelorientering pa stigar och vdgar.

Malstdmpla Sista stdmplingen pd banan, hit fram rdknas tiden, se stdmpla.

Naturpasset Kontrollskdrmar som sitter ute hela sommaren och hosten. Man kan
kopa en karta och leta reda pa kontrollerna nér man vill och i vilken
ordning som helst. Hittar man alla kontroller deltar man i ett lotteri.
Naturpass finns pa mdnga platser i landet ddr det finns orienterings-
klubbar.

Niva Olika svdrighetsgrad pd orienteringsbanor, se
www.svenskorientering.se/Tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer/

oL Orienteringslopning.

Ombytesklader Torra kldder som man byter om till efter trdning eller tavling, viktigt
att man har torrt innifrdan och ut samt torra skor.

Omstart Gemensam start for alla aterstdende delstrdckor i alla lag i en stafett.

O-ringen 5-dagars orienteringstdvling med omkring 17000 deltagare.

Passa kartan

Vrida kartan sd att norr pa kartan stdmmer 6verens med verkligheten.

Pinne eller SportIdentpinne, se SportIdent.

Planka Vanlig dldre kompass.

PM Information om tdvling.

Podng-OL Ett antal kontroller skall bessokas under en forutbestdmd tid. Varje
kontroll ger visst antal podng beroende pa svarighetsgrad.
Tids6verskridande ger podngavdrag.

PreO Precisionsorientering. I precisionsorientering dr det férmagan att ldsa
kartan som sdtts pa prov. Kan finnas upp till 5 kontroller men bara en
ar ratt.

Raka banor Lika banor for lépare pa samma stricka i stafett. Se ocksa Gafflade

banor.

Reserv ruta

Om inte SI-enheten fungerar kontrollstdmplar man i reservruta pa
kartan med stdmpel (se stdmpel).

Senior

Orienterare frdan 21 ar till och med 34 ar.

SI, SI-card eller SI-pinne

se Sportldent.

SI-enhet

Dosan som dr placerad vid varje kontroll och mal (ev ocksa vid start).

Siljanskrets

Ett roligt och lattsamt ungdomsarrangemang av och med klubbarna
i Siljansregionen.

SkidO

Orientering pa skidor.



http://www.svenskorientering.se/Tranatavla/Klasserbanlangderochnivaer/

Skinkloppet

Klubbtdvling i juletid ndr man i forvdg ska gissa sin egen tid och sedan
springa utan klocka. Narmast gissad tid vinner.

Skugga

En mer erfaren orienterare féljer efter en nybérjare pa banan som
trygghet och stad. Tillatet i vissa klasser vid orienteringsarrangemang.

SOFT

Svenska Orienteringsforbundet.

Spika

Hitta kontrollen utan missar och omvdgar.

SportIdent

Den lilla "pinnen" som den tdvlande har med sig runt banan for att
stdmpla (se stampla) med. Det vanligaste systemet for elektronisk
tidtagning. Systemet kontrollerar dven att du besckt ratt kontroller

i ratt ordning. MTBO och Skid-O anvdnder mest EMIT, se EMIT. Man
kan bestilla sin egen SportIdent-pinne pa

www.sportident.se

Stafett

Fran 2005 det nya namnet pa vad som tidigare alltid hetat budkavle.
Tavling med 2-25 personer i ett lag.

Startkort

Ndr inte elektronisk tidtagning anvdnds far man ett startkort vid
tdvlingsstart och som man stamplar vid varje kontroll.

Startpunkt

Ddr orienteringsbanan barjar. En exakt punkt markerad med en
triangel pd kartan och en skdarm (eller skylt) i terrdngen.

Startstdmpla

Vid startstdmplingen med SI-pinnen bérjar tiden att rdknas pd banan.

Stdmpel

Kldmma med stift (s k stiftklimma). Anvdndes innan det elektroniska
SI-systemet kom. Som reservsystem lever stiftklémman kvar ifall
elektroniken dr utslagen vid nagon kontroll.

Stdmpla

En kvarleva fran stiftklammans tid (se stdmpel) och avser idag ndr
den tdvlandes SI-pinne registreras i SI-enheten vid kontrollen.

TC

Tavlingscentrum, plats ddr alla I6pare samlas innan de gar till start.
Ddr ligger ocksd malet och duschar. Oftast finns det marka och ibland
sportforsdljning.

25manna

En av vdrldens storsta stafetter, ddr varldens bdsta orienterings-
klubb ska koras. Ett klubblag bestdende av 25 personer med bade
elit, ungdomar och veteraner. Minst sju deltagare mdste vara kvinnor,
en av kvinnorna dldst 16 ar. Pa ndgra strdckor ska léparna vara under
14 ar eller 6ver 45 dr. Strickornas ldngd varierar mellan 3 och 9 km
och i olika niva. Genomférs i oktober manad i Stockholmstrakten.

10-mila

En av vdrldens stérsta orienteringsstafetter, pa varen i Sverige.

Tumkompass

En kompass som man sdtter fast pa tummen, tumkompassen dr den
vanligaste bland nya orienterare.

Tom

SI-pinnens minne av féregaende bana maste témmas i en speciell
SI-enhet innan ny bana pdbérjas.



http://www.sportident.se/

v U-klass

Utvecklingsklass. Det finns 2 olika U-klasser, Ul och U2. U1 har gron
svdrighetsgrad (niva) och U2 vit niva. U-klasserna dr éppna for alla
barn och ungdomar upp till och med 16 ar. Dessa klasser dr ett
komplement till de aldersindelade klasserna fér barn och ungdomar.
I alla U-klasser finns det magjlighet att skugga den tavlande som
kdnner sig osdker.

U-10mila

Ungdomens 10-mila, en stafett i Sverige fér ungdomar upp till 18 ar.

Ultralang distans

Hette tidigare langdistans, namnet har bytts for att passa
internationella beteckningar. Man tévlar inte i ultraldng distans pa
kontinenten. Tavling over 10-20 km.

Ungdom Orienterare till och med 16 dr.

USM Sverigemdsterskap fér ungdomar 15-16 ar.
VW Veteran Orienterare fran 35 ar och uppat.
XYZ

AAO Oppen bana

Sdrskilda banor som man inte behéver féranmdla sig till. Kallas ocksa
Direktbana. Man anmdler sig direkt pd platsen och viljer sjdlv starttid
och svdrighetsgrad. Lampligt fér medfsljande anhériga att sysselsdtta
sig med medan man vintar pa sin tdvlande. Ingen dldersindelning.
Finns i sv@righet frén nybérjare till elit (O1 - 010.)

Overdragskldder

Jacka och byxor som man har pd sig fére start, for att hdlla sig varm.
Men som man inte har ndr man springer tavling.




