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Branten (uppe pa, tall) . R
ppep = tomtmark, forbjudet omrade

" = odlad mark, forbjudet omrade
P = lamplig parkering

Kilafors industri (stédngslet)
Vagforgreningen (ELE-skylt)

Punkthdjden (hdagg)
Bron (tall N om vagen)
Fageltornet (trappan, ldngst ned)

Hanebo kyrka infotavla
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Granen (gren)
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Broracket
Hdjden (uppe pa) Svart
Gropen (nere i) Svart
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Stenarna (mellan, gran) :1H

Lilla stenen (gran, N sidan) £]
Branten (nedanfér, gran)
Punkthéjden (gran)
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V stenen (bjoérk)

Skarningen (O dnden, bjork)
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Stigférgreningen (S sidan, tall)
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FORETAGSUTMANINGEN
- BOLLNAS FRISKASTE FORETAG SKA KORAS!

Hittaut &r en flexibel friskvardsaktivitet som passar de flesta. Du kan g3, springa, cykla eller ta dig fram
pa andra satt du valjer. | Féretagsutmaningen kan man dels jamfdra sig i topplistan mot andra foretag,
dels inom foretaget med sina kollegor. Alla anstallda far kartor, och kan se statistik pa antal registrerade
checkpoints.

Mer information och regler: koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/bollnas under rubriken
Friskvardsutmaning

Anmalan och kontakt: bollnas@hittaut.nu

SKOLUTMANINGEN - TAVLA OM ETT
AVENTYRSPAKET TILL HELA KLASSEN!

Det finns aven mojlighet for skolklasser att tavla i att hitta checkpoints. Registrera checkpoints i olika
skoldmnen och pa fritiden, fa dkad fysisk aktivitet och stérre kinnedom om Bollnas. De tre klasser som har
tagit flest checkpoints tavlar dessutom om ett &ventyrspaket pa Orbaden Zip & Climb (varde ca 10 000
kr). For att ansluta just din klass till Skolutmaningen behdver vi en
kontaktperson for varje klass (larare). Det ar gratis att ansluta sig
till skolutmaningen och tavlingen ar éppen for alla skolklasser inom
Bollnas kommun.

Mer information och regler:
koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/bollnas
under rubriken Friskvardsutmaning

Anmalan och kontakt: bollnas@hittaut.nu
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Per deftagare av 12

tillsammans med Cretager
dina kollegor eller

klasskompisar CHECKPoINTs
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VILL ERT FORETAG SAMARBETA
MED HITTAUT? SPONSORER, SE HIT!

Ett samarbete med Hittaut innebé&r en chans att bidra till ett friskare Bollnds samtidigt som ni far synas pa
kommunens mest valanvanda karta. Det finns ocksa maojlighet att sponsra en checkpoint med valfri placering,
och darmed locka kunder till er butik. Later detta intressant? Kanske har nagra personer pa foéretaget redan
fatt upp dgonen for Hittaut och registrerat checkpoints? Ho6r da av er pa nedanstaende mailadress:
Information och kontakt: bollnas@hittaut.nu

STOD OSS VIA SWISH

Tycker du att Hittaut &r bra far du
garna bidra med en slant som hjalper
oss att tacka kostnader for karta och
hemsida. Swisha ett frivilligt bidrag till
1235707666, mark med Hittaut.
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i = tomtmark, férbjudet omrade
“*** = odlad mark, férbjudet omrade
P = lamplig parkering

VIKTIGT NAR DU HITTAR UT

> Allemansratten innebar: inte stéra, inte forstora.

> Ta det lugnt om du stéter pa vilda djur, sarskilt pa
féorsommaren nar de har nyfédda ungar.

> Hall avstand till boningshus och ta alltid vdgen runt tomtmark.

> Hall djur kopplade och kom ihag att stdnga grinden efter dig om du
passerar genom en beteshage.

> Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats eller pa ett satt som inte
stdr boende och markagare. Se till att inte blockera vagen for ut-
ryckningsfordon. Var observant pa férbudsskyltar mot motortrafik.

> Det ar tillatet att ga pa garden och &ngar, men inte om
marken &r odlad. Ar du osaker - ga runt!

> Ta med ditt skrap hem.
> Det &r inte tillatet att kbéra motorfordon i terréngen.

> L&s mer pa: www.naturvardsverket.se/allemansratten

Traslottsloppet Lordag 5 augusti 2023

Din forening aret runt

Varmt valkomna till ett lopp i ett naturfagert Halsingland! Traslottsloppet erbjuder strackor, un-
derlag och anmélningsavgifter som passar alla i familjen. Loppet genomfors pa grusvég, stig och
gras vid Traslottet i Arbra, beldget 12 km norr om Bollnas.

- Barn upp till och med 11 ar springer 1 km utan tidtagning. Efter malgang bjuds pa saft och bulle.
- Ungdomar fran 12 ar till och med 16 ar springer 3 km. Priser lottas ut bland deltagarna.

- Oppen klass for kvinnor och man, d3 &r strickan 9 km. Pris till férsta kvinna och man samt ut-
lottade priser sdsom trerétters middag och luncher pa Tréslottet .

Information pd rehnsbk.se och vallstask.se

Skanna
QR-koden!

KARTA
SEGERSTA
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= tomtmark, forbjudet omrade
“**" = odlad mark, forbjudet omrade
P = lamplig parkering

BEHOVER DU EN NY KARTA? CHECKPOINTS

Har din papperskarta bérjat ga sénder, eller har du > | mitten av varje ring pa kartan
kanske nagon bekant som ocksa vill hitta ut i skogen finns en checkpoint. Den ar

med karta i handen? Misstrosta markerad i terrangen med en
icke, for det finns nya kartor att aluminiumstolpe/plat med rosa
tillga hos merparten av vara Hittautdekal och en bokstavskod
sponsorer. som du registrerar pa ditt
Hittautkonto. Du kan registrera
i kartvyn pa hemsidan ochi
appen eller under “min sida”
pa hemsidan.

Se fullstdndig lista pa
koncept.orientering.
se/provapaaktiviteter/
hittaut/bollnas under
rubriken Karta.

KARTA
KILAFORS

> Det finns checkpoints i fyra
olika svarighetsnivaer.
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTACK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!
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VAD AR HITTAUT?

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du
med hjalp av karta (pa papper eller i appen)
ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i
fyra olika svarighetsnivaer och de ar placera-
de i stadsmiljo, parker, bostadsomraden och
tatortsnara skogar.

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under
sommarhalvaret sa du kan ge dig ut nar det

> HELGAKTIVITET FOR HELA FAMILJEN
> SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

passar dig. Du kan delta pa egen hand eller
tillsammans med andra. Valj om du vill g3,
springa, cykla eller ta dig fram pa annat satt.

Hittaut ags av Svenska Orienteringsférbundet

och drivs ideellt av orienteringsklubbar pa

narmare 100 platser runt om i Sverige. Hittaut

har funnits sen 2008 och lockar arligen éver
100 00O deltagare.

> HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP!

GA, CYKLA
ELLER
SPRING!

LAS MER PA
hittaut.nu

REHNS BK

Rehns BK bildades 1933, men fran
bdrjan var det bandy i stallet for
orientering som var fokus. Oriente-
ringen togs dock upp pa programmet
redan 1936 och bandyn lades ned 1946. Pa senare ar
har klubben aven inlett satsningar inom langdskidak-
ning och friidrott.

Verksamheten omfattar ungdoms- och breddverk-
samhet som ofta utgar fran den egna klubbstugan vid
Bollebergets skidstadion i Bollnds. Rehns BK har gott
om aktiviteter for medlemmar oavsett alder. Varje ar
arrangeras nyborjarkurser i orientering for saval
ungdomar som vuxna. Pa vintrarna har Rehns BK
regelbundna I6ptréaningar i Hobghammarhallen med
[6pskolning, intervaller och styrketraning.

Klubben ar inom orienteringssverige mest kand foér
elitorienteraren Jerker Lysell som bland annat tog
VM-guld i sprint 2016 och i sprintstafett 2017. Klubben
har aven haft flera framskjutna placeringar pa stora
stafetter sdsom 10-mila, Jukola och SM-stafetten. Klub-
ben arrangerar under aret flera tavlingar inom bade
orientering och skidakning. Rehns BK jobbar dven
aktivt med olika motionsarrangemang sasom Karto-
Hoj, Sorklubbs och - icke att forglomma - Hittaut.

Mer information om Rehns BK hittar du
pa rehnsbk.se och facebook.com/rehnsbk

SEGERSTA OK

Segersta OK ar en férening med
15-20 aktiva orienterare, och en god
ungdomsverksamhet med ca 30-40
deltagare fran 1 ar och uppat. Var
tavlingsverksamhet har under de senaste 5 aren tagit
fart igen, efter att ha legat nere under ett antal ar.

| september 2019 arrangerades Lang-SM i Orientering
i Segersta tillsammans med ett antal andra foreningar
i distriktet.

Mer information om Segersta OK hittar du i Face-
book-gruppen Segersta OK Skidgrupp/orientering

f @hittaut.nu @hittaut_orientering

alala)
EKSJOHUS
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VALLSTA SK

Vallsta SK bildades 1935 och har
l6pning, skidakning och
orientering pa programmet.
Klubbens storhetstid var pa

40- och 50-talet med tre SM-guld i skidbudkavle,
men idag ar det till storsta del motionsverksamhet
som géller. Vallsta SK arrangerar arligen en resa till
Vasaloppet med buss och boende for ca 20-talet
startande, och gor &ven resor till det italienska loppet
Marcialonga. Vi har manga aktiva [6pare som nu kan
fa testa lite orientering m.h.a. Hittaut. Inom
|bpsektionen har vi trédningar aret runt med tréning i
Hoghammarhallen pa vintern och blandat i Bollnas,
Arbré och Vallsta pa sommaren. Klubben har idag
inte s& manga aktiva orienterare, men kanske kan
intresset ¢ka i och med Hittaut?

1935

Mer information om Vallsta SK hittar du pa vallstask.se
och i Facebook-gruppen Vallsta SK Skidor
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BOLLNAS KOMMUN

| Bollnds Kommun har du alltid nara till
naturupplevelser och friluftsliv, aret runt.
Platserna for motion och rekreation
utomhus &r manga, oavsett om du sdker
stillhet eller aktivitet och aventyr. Runt om i
kommunen finns milsléanga vandringsleder och spar
for 1bpning, cykling och skidakning. Terrangen skiftar,
fran lattillgangliga tratrottoarer i skogen och breda
leder till branta backar ldngs smala stigar. Har kan du
vila vid vindskydd och raststugor, upptacka nya
fiskevatten och fina badstallen vid sjdar, alvar och
tjarnar. | naturreservaten goms bade fornlamningar
och sallsynta vaxter. Kommunens manga utegym och
spontanidrottsplatser ger dig mojlighet till varierad
traning, pa egen hand eller tillsammans.

Valkommen ut och njut! Las mer pa bollnas.se

2023

Folksam
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