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Gropen

Hittaut &r en gratis friskvardsaktivitet dér du med hjalp
av karta (pa papper eller i appen) ska finna checkpoints.
Det finns checkpoints i fyra olika svarighetsnivaer och de
ar placerade i stadsmiljo, parker, bostadsomraden och
tatortsnara skogar.
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTACK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommarhalvaret
sa du kan ge dig ut nar det passar dig. Du kan delta pa
egen hand eller tillsammans med andra. Valj om du vill g3,
springa, cykla eller ta dig fram pa annat satt.
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Hittaut ags av Svenska Orienteringsférbundet och drivs
ideellt av orienteringsklubbar pa ndrmare 100 platser runt

Ludvigsborgs
Byfdrening

”Hittaut ger oss en fantastisk moéjlighet
att se platser vi aldrig skulle komma
till annars samt motion, samvaro och
gemenskap med andra likasinnade.”
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LADDA NER HITTAUT-APPEN

Ladda ner Hittaut-appen fran App Store eller
Google Play. Skanna koden med mobilkameran:
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n Stenmuren, hdrnet
n Roset

n Sarpraglat trad
n Brunnen

m Branten

n Branten

n Stenen

m Tatskog, sédra delen
m Branten

m Dikesslutet

m Oppen mark

|7/ | Brunnen
m Ruinen, sydvastra delen

m Punkthéjden
m Branten
m Vagen, bojen

Stig- och stenmursférgre-
ningen

m Vagkorsningen
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m Vag- och stigférgreningen
m Stigférgreningen

m Vagslutet

m Vagkorsningen

m Vagkorsningen

Att ge blod ar
viktigt pa riktigt.

GeBlod.
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m Réset

m Gropen, gravd
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m Roset

Stigoch stenmursférgre-
ningen

m Huset

m Sarpraglat trad
m Huset

m Mellan dammarna
m Stenmurslutet
m Réset
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om i Sverige. Hittaut har funnits sen 2008 och lockar arligen
over 100 00O deltagare.

> HELGAKTIVITET FOR HELA FAMILJEN
> SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT
> HITTAUT AKTIVERAR BADE KROPP OCH KNOPP!

GA, CYKLA % %
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SPRING!
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LAS MER PA orientering.se/hittaut
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utforska

Lilla Ringsjoleden ar inte markerad i falt. Via Hitta Ut Skdne och Karta HoOr
ser du enkelt pa kartan hur du tar dig runt Ringsjoarna i ditt sokande efter
Hitta ut checkpoints.

Passa pa och besok present- och gardsbutiker, bryggerier, ta en fika eller
lunch, njut av fantastik natur och kultur langs med cykelleden.

fOr att veta vad som géller nér du &r ute och
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Cykelleden Skane
Sydostleden, Sydkustleden
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» Stiftsgdrden Akersberg
Elisefarm

Café Old Fashion

Villa Granliden
Sévréds Hage
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