
”Hittaut är ett fantastiskt bra 
initiativ då svårighetsgraden passar 

både ung och gammal.”
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KARTA

GNESTA

Bilhuset i Gnesta AB
Tel: 0158-12550

Mejl: info@bilhuset.nu
www.bilhuset.nu

Återförsäljare och rekommenderad sprutmålare av Falu rödfärg.

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

Sprutmålaren i 
Blackstaby

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

Telefon  070-721 72 94

Återförsäljare och rekommenderad sprutmålare av Falu rödfärg.

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

TELEFON  070-721 72 94
E-POST  jocke.lindblom@gmail.com

Joakim Lindblom 

Sprutmålaren i 
Blackstaby

J Lindbloms Bygg  
& Fastigheter AB

Telefon  070-721 72 94

Claes Lundberg  Mikael Greén
070-625 56 47 070-626 42 48

Daniel 
Westerberg 

Bygg AB

070-440 10 18

070-795 44 89

VR-
träning 

inom hot 
och våld

www.framvik.com

Öppet:  mån–lör 7–22, sön 8–22

GNESTA

Svårt att se kartan?
Välkommen in till mig så hjälper jag dig.

Marieströmsgatan 6, Gnesta
0158-80 90 08, www.synia.se

Hej!

Jag vill gärna ha en annons i er tdning!

Här ovan är min logga, vore bra om telefonnummer kommer 

med också; 070-785 94 72 

Det jag främst jobbar med är spräckning av berg.

Mvh Peter Stjärnborg

070-785 94 72

070 090 57 60

Funderar du på att 
byta boende? Vi hjälper 

dig att hitta hem!

husmanhagberg.se/gnesta

Din mäklare i Gnesta!

079-201 30 88, Linnéa Norén 
gnesta@lansfast.se 

Robert Klerdal
mail: info@klerdals.se

mobil: 070-561 4004

HYTTADALENS AB

Form,

Armering 

och Betong!

Magnus Larsson, 073-378 77 63

Öppet: mån-fre 9–18, lör 9-14

0158-266 10
info@gnestafarghus.se

Välkomna!

FÖRETAG I SAMVERKAN 
           VI HÅLLER LANDSBYGDEN LEVANDE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Lebro Gˇrd 
070-542 93 84 

 
 
 
 
 
 

 ”JAG GRÄVER 
 VAD DU KRÄVER” 
 Håkan Ekstrand 
 www.lebro.se 

070-652 93 84 Grunder, avlopp, dränering, 
Lastbilstransporter, grus, 
jord, containers etc. tomtplanering m.m.  

Kontakta oss för möbleringsförslag eller besök oss på internet.  
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Bygg, trädfällning och bokföring
Ekokällan AB - 073-319 23 43

Gunnar och Lena Larsson

Avla Konsult AB

Bygg och PC programmering

Tomas Kjellberg

0708-620616

Rubrik font: Arial, 18, fet, blå (RGB 0,0,255)

Info: Arial, 11, fet, svart (Automatc)

Namn; Arial, 11, svart (Automatc)

Telefon nr: Arial, 11, svart (Automatc)

Fabrik & utställning i Gnesta.Fabrik & utställning i Gnesta.
Tel:0158-13850, info@amells.se, www.amells.seTel:0158-13850, info@amells.se, www.amells.se

Vi tillverkar klassiska stilmöbler!Vi tillverkar klassiska stilmöbler!

”Allt i branschen”

0158-143 00
070-665 43 00

Ågatan 7, Gnesta
gnestaglas@telia.com

HOME & KOSMETIK

Måndag- Fredag 10-18, Lörd 10-15
Stopp-huset i Gnesta  •  0158-20022

www.stilagnesta.se  •  infostila@telia.com

• Makeup
• Smycken
• Parfym
• Inredning
• Presenter
• Heliumballonger

Ekonomitjänster
Bokföring redovisning m.m

www.btrix.se
Torgg. 1 • 070-7303205

HGH
RÖR & BYGG

AB

www.hghrorbygg.se

KARTA

HÖGTORN

KARTA

MÖLNBO

ARRANGÖR

OK KLEMMINGEN
OK-65 STJÄRNHOV

SÖRMLANDSLEDEN

För att hitta till Högtorn-kartan, se 
översiktskartan eller Hittaut-appen. Från 

parkering vid Klemmingen till checkpoint 89 
(tornet) är det cirka 3 km vandring längs 

med markerad led till Högtorn.

HÖGTORNSLEDEN

STÖD OSS VIA SWISH
Swisha ett frivilligt bidrag till
OK Klemmingen på 1232242782, 
märk med Hittaut. 

VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT

	› Allemansrätten innebär: inte störa, inte förstöra.

	› Ta det lugnt om du stöter på vilda djur, särskilt på 
försommaren när de har nyfödda ungar.

	› Håll avstånd till boningshus och ta alltid vägen runt tomtmark.

	› Håll djur kopplade och kom ihåg att stänga grinden efter dig 
om du passerar genom en beteshage.

	› Om du tar bilen: parkera på anvisad plats eller på ett sätt som 
inte stör boende och markägare. Se till att inte blockera vägen 
för utryckningsfordon. Var observant på förbudsskyltar mot 
motortrafik.

	› Det är tillåtet att gå på gärden och ängar, men inte om 
marken är odlad. Är du osäker - gå runt!

	› Ta med ditt skräp hem.

	› Det är inte tillåtet att köra motorfordon i terrängen.

	› Läs mer på: www.naturvardsverket.se/allemansratten

Skanna
QR-koden!

SÅ HÄR SER EN
CHECKPOINT UT!
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FRISKVÅRDSUTMANINGEN/SKOLUTMANINGEN

Kontakta arrangören om du vill använda

Hittaut som friskvårdsaktivitet på din

arbetsplats eller skola!

LÄS MER PÅ HITTAUT.NU 
ELLER KONTAKTA ARRANGÖREN

Tävla mot eller 
tillsammans med 
dina kollegor eller 

klasskompisar

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

80 Parkering Grön

81 Brant Blå

82 Stig/dikeskors Blå

83 Brant Röd

84 Höjd Röd

85 Rastplats Blå

86 Höjd Röd

87 Stigkors Blå

88 Brant Röd

89 Torn Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

300 Idrottsplats, vid utegymmet Grön

301 Sten Röd

302 P-Badplats Grön

303 Stenar Blå

304 Kulle Blå

305 Stigkors Grön

306 Sten Blå

307 Sten Blå

308 Sten Blå

309 Sten Röd

310 Sten Röd

311 Kärr Svart

312 Liten höjd Röd

313 Kulle Röd

314 Sten Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

1 Vägkors Grön

2 Vägkors Grön

3 Elektron-skylt Grön

4 Gångväg Grön

5 Bibliotek Grön

6 Korsning Grön

7 Vändplan Grön

8 Korsning Grön

9 Korsning Grön

10 Korsning Grön

11 Vändplan Grön

12 Väg/stigkors Grön

13 Vändplan Grön

14 Kärr Röd

15 Sten Röd

16 Sten Blå

17 Kraftledningsstolpe Blå

18 Sten Blå

19 Gångväg/vägkors Grön

20 Brant Blå

21 Kulle Röd

22 Brant Blå

23 Sten Blå

24 Brant Blå

25 Sten Röd

26 Sten Röd

27 Väg/stigkors Grön

28 Väg/stigkors Grön

29 Grop Blå

30 Sten Blå

31 Husgrund Blå

32 Gångväg Grön

33 Stenar Blå

34 Sten Blå

35 Brant Röd

36 Sten Blå

37 Kulle Röd

38 Brant Röd

39 Brant Blå

40 Brant Blå

41 Källan Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

42 Parstenar Blå

43 Sten Röd

44 Sten Blå

45 Stigkors Grön

46 Sten Blå

47 Kulle Röd

48 Stigkors Blå

49 Kärrkant Röd

50 Sten Röd

51 Sten Röd

52 Sten Röd

53 Sten Röd

54 Kulle Röd

55 Kulle Svart

56 Sten Svart
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Högtorn

Gnesta

Mölnbo
Björnlunda

Stjärnhov 
& 

Solbacka

OBS! Bron över Klövasundet är avstängd (väg 876).
 Det går endast att nå parkeringen till Högtorn söderifrån.

ÖVERSIKTSKARTA

0704 16 82 28 www.skogsbacken.nu
info@skogsbacken.nu

Bygg och anläggning

Göran Davidsson
0708-102 229

VI UTFÖR VETERANJOBB VI UTFÖR VETERANJOBB 

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå

SÅ
 H

ÄR SER KARTAN UT!

GRATIS

LOGOTYP

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!
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Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

Stöd gärna det
ideella arbetet med

ett Swish-bidrag!

HUVUDPARTNER

ARRANGÖRER

2
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EMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN • SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

LÄS MER PÅ
hittaut.nu

@hittaut_orientering@hittaut.nu

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av karta (på papper eller 
i appen) ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika svårighetsnivåer 
och de är placerade i stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du kan ge dig ut när 
det passar dig. Du kan delta på egen hand eller tillsammans med andra. Välj om 
du vill gå, springa, cykla eller ta dig fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och drivs ideellt av orienterings-
klubbar på över 100 platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 2008 och 
lockar årligen över 100 000 deltagare.

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

Trycksak
3041 0051

SVANENMÄRKT




