
UTLÄMNINGSSTÄLLEN

Här kan du hämta en ny karta:

	› Hemlingby spårcentral, Hemlingbyvägen

	› Gävle Turistcenter, Södra Skeppsbron 15

	› Intersport Flanör, Nygatan 21

	› Stöveln Öberg Cykel & Sportaffär, Ingenjörsgatan 4

	› Team Sportia XL, Marielund Lokförargatan 1

SÅ HÄR 
SER EN CHECK-

POINT UT!

CHECKPOINTS

	› I mitten av varje ring på kartan finns 
en checkpoint. Den är markerad i 
terrängen med en aluminiumstolpe 
med rosa Hittautdekal och en bok-
stavskod som du registrerar på ditt 
Hittautkonto. Du kan registrera i 
kartvyn på hemsidan och i appen 
eller under “min sida” på hemsidan. 

	› Det finns checkpoints i fyra 
olika svårighetsnivåer.

KARTA

GÄVLE

ARRANGÖR

Medelsvår

GÄVLE ORIENTERINGSKLUBB

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt Svår

Tillgänglighets
anpassad1 MAJ – 3 NOVEMBER

Grön

Svart

Röd

Blå
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BOMHUS

1 Trappräcket, V, övre änden Grön

2 Sänkan Grön

3 Vindskyddet, N sidan Blå

4 Åsen, S delen Blå

5 Broräcket, SÖ Grön

6 Stigförgreningen, belysningstolpen Grön

7 Broräcket, Ö Grön

8 Stupröret Grön

9 Belysningstolpen Grön

10 Gatuförgreningen Grön

11 Broräcket, Ö Grön

12 Anslagstavlan Grön

13 Broräcket, NÖ Grön

14 Cykelbanekröken Grön

15 Sankmarken, V kanten Blå

16 Gatukorsningen Grön

17 Mellan stenarna Blå

18 Gatu-gångbaneförgreningen Grön

19 Stakethörnet Grön

20 Gatuhörnet Grön

66 Gropen Röd

67 Sankmarken Röd

68 Stenen Röd

69 Stenen Röd

70 Gränsröset Röd

71 Dikesförgreningen Röd

72 Höjden Röd

73 Punkthöjden Röd

74 Jaktpasset Blå

75 Branten, östra Röd

76 Diket Svart

77 Punkthöjden Svart

78 Sankmarken Röd

79 Sankmarken Svart

80 Stenen Röd

106 Stenmuren Svart

107 Punkthöjden Röd

108 Stenen Blå

109 Stenbrottet Röd

110 Punkthöjden Röd

111 Stenen Röd

112 Belysningsstolpen Grön

113 Dikesslutet Blå

114 Stenen Svart

115 Stigkröken Blå

116 Stenen Röd

117 Höjden, SÖ foten Blå

118 Bron Blå

501 Flaggstången Grön

502 Plåtskåpet Grön

503 Stupröret Grön

504 Uppvärmd sittplats, norra Grön

505 Broräcket Grön

506 Gångvägförgreningen Grön

81 Stenen, södra Röd

82 Sankmarken Röd

83 Stigförgreningen Blå

84 Sankmarken, NV kanten Röd

85 Stigförgreningen Blå

86 Gropen Röd

87 Jaktpasset Röd

88 Sankmarken Svart

89 Stigförgreningen Blå

90 Stig- dikeskorsningen Grön

91 Branten Röd

92 Höjden Grön

93 Stigförgreningen Blå

94 Höjden Blå

95 Väg-gångvägförgreningen Grön

96 Sänkan, övre delen Blå

97 Stigförgreningen Blå

98 Stigkröken Blå

99 Stigförgreningen Blå

100 Punjkthöjden Röd

101 Stigförgreningen Blå

102 Höjden Röd

103 Stigkröken Blå

104 Stenen, södra Blå

105 Buskaget, Ö sidan Blå

21 Staketänden Grön

22 Gatu-stigförgreningen Grön

23 Broräcket, V, S änden Grön

24 Trädet, mellersta Grön

25 Bänken Grön

26 Trappräcket, N, övre änden Grön

27 Belysningstolpen Grön

28 Staketet, NÖ änden Grön

29 Broräcket, N, Ö änden Grön

30 Staketet, NÖ änden Grön

31 Trappräcket, N, nedre änden Grön

32 Trädet, mellersta Grön

33 Belysningstolpen Grön

34 Gatu-gångvägförgreningen Grön

35 Trädet Grön

36 Trädet Grön

37 Buskaget, S, norra änden Grön

38 Trädet Grön

39 Dungen, NV kanten Blå

40 Sänkan Blå

41 Stigförgreningen Blå

42 Stigkröken Blå

43 Höjden Blå

44 Sänkan Röd

45 Sankmarken, N kanten Röd

46 Gropen, N delen Röd

47 Mellan punkthöjderna Röd

48 Gropen Röd

49 Gropen Röd

50 Branten Svart

51 Punkthöjden Röd

52 Branten Svart

53 Gläntan, S kanten Blå

54 Stigförgreningen Blå

55 Sponsorplanket Grön

56 Stenen Blå

57 Höjden Röd

58 Stigförgreningen Blå

59 Punkthöjden Blå

60 Höjden Röd

61 Sänkan Röd

62 Höjden Blå

63 Mellan stenarna Svart

64 Stig-dikesförgreningen Blå

65 Stenen Röd
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KARTA

SKIDSTAVALLEN

LADDA NER 
HITTAUT-APPEN
Ladda ner Hittauts app för iOS 
eller Android. Där har du tillgång 
till alla Hittaut-projekts kartor och 
kan registrera dina checkpoints. 
Om du vill kan du ta hjälp från 
mobilens GPS-markör.

Skanna koden med 
mobilkameran:

OM ARRANGÖREN/KLUBBEN

Gävle OK arbetar ideellt med motions-, 
tränings- och tävlingsverksamhet för barn, 
ungdomar, seniorer och äldre. Klubbens syfte 
och aktiviteter är utvecklande för ungdomar 
och bidrar till för naturintresse och friskvård.

STÖD OSS VIA 
SWISH

Tycker du att Hittaut är 

bra får du gärna bidra 
med en slant som hjälper 
oss att täcka kostnader 
för karta och hemsida. 

Swisha ett frivilligt bidrag 

Gävle Orienteringsklubb 

på 1232804508, 

Skanna
QR-koden!

CENTRALA GÄVLE HEMLINGBY

BOMHUS

CENTRALA GÄVLE

HEMLINGBY

HAGASTRÖM VALBO

BRYNÄS-ALDERHOLMEN

SKIDSTAVALLEN

GAVLEHOV
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!
Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

1 MAJ – 3 NOVEMBER

HUVUDPARTNER

ARRANGÖR

SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med 
hjälp av karta (på papper eller i appen) ska finna 
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika 
svårighetsnivåer och de är placerade i stadsmiljö, 
parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommar- 
halvåret så du kan ge dig ut när det passar dig. 
Du kan delta på egen hand eller tillsammans med 
andra. Välj om du vill gå, springa, cykla eller ta dig 
fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och 
drivs ideellt av orienteringsklubbar på över 100 
platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 
2008 och lockar årligen över 100 000 deltagare.

LÄS MER PÅ hittaut.nu

@hittaut_orientering@hittaut.nu

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

Stöd gärna det
ideella arbetet med

ett Swish-bidrag!

Trycksak
3041 0051

SVANENMÄRKT



VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT

	› Allemansrätten innebär: inte störa, inte förstöra.

	› Ta det lugnt om du stöter på vilda djur, särskilt på försommaren när  
de har nyfödda ungar.

	› Håll avstånd till boningshus och ta alltid vägen runt tomtmark.

	› Håll djur kopplade och kom ihåg att stänga grinden efter dig om  
du passerar genom en beteshage.

	› Om du tar bilen: parkera på anvisad plats eller på ett sätt som inte  
stör boende och markägare. Se till att inte blockera vägen för  
utryckningsfordon. Var observant på förbudsskyltar mot motortrafik.

	› Det är tillåtet att gå på gärden och ängar, men inte om 
marken är odlad. Är du osäker - gå runt!

	› Ta med ditt skräp hem.

	› Det är inte tillåtet att köra motorfordon i terrängen.

	› Läs mer på: www.naturvardsverket.se/allemansratten

REGISTRERA CHECKPOINTS 
OCH VINN PRISER

	› Registrera ett Hittautkonto på www.hittaut.nu 
eller i appen Hittaut.

	› Registrera bokstavskoden på de checkpoints 
du besökt och du är automatiskt med i 
utlottningen av fina priser.

	› Ju fler checkpoints du registrerar, desto 
större är chansen att vinna.

	› Utmana grannen, kompisen eller kollegan och 
följ ställningen i topplistorna.
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SKOJ PÅ HOJ

Skoj på Hoj - Cykelorientering är ett perfekt mo-

tionssätt som passar de flesta och står för en härlig 

upplevelse med kartan i hand. Det är kartan som är 

ditt ”pass” till naturen och orienteringskontrollerna. 

Samtidigt som du får frisk luft och motion bidrar ak-

tiviteten till bättre hälsa och ökat välbefinnande. Skoj på hoj kostar 100 kr 

och säljs på följande ställen: Intersport Flanör, Stövelns Sport, Team Sportia 

XL och Turistinformationen.

ADVENTSLOPPET

Adventsloppet genomförs första advent och det är ett 
löp- och gånglopp som startar i samband med invigning 
av vår Gävles Bockinvigning.

Välj mellan två distanser distanserna 5 km eller 10 km.

VECKANS BANA

I en låda vid elljusspåretsmålportal i Hemlingby spårcentral 
ligger kartor med en bana på. Tag en karta, spring banan, 
lägg tillbaka kartan. Banan är tillgänglig från tisdag till sön-
dag under vecka 18-39. Måndagar byter vi till ny bana.

Vanlig skog

Checkpoint

Hus/byggnad Sankmark Bäck

Sten

Öppen mark Tät skog

Tomtmark Sjö

Väg 
liten/stor

Stig 
liten/stor

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

TECKENFÖRKLARING

Staket 
passerbar/
opasserbar

LÄR DIG MER PÅ
KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING

Tomtmark
och odlad mark

är förbjudna
områden

Höjdkurvor

Höjd

Liten höjd
(punkthöjd)

Gropar

KARTA

BRYNÄS-ALDERHOLMEN
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FRISKVÅRDSUTMANINGEN/  
SKOLUTMANINGEN

Kontakta arrangören om du vill 

använda Hittaut som friskvårdsaktivitet 

på din arbetsplats eller skola!

LÄS MER PÅ HITTAUT.NU
ELLER KONTAKTA ARRANGÖREN

Tävla mot eller 
tillsammans med 
dina kollegor eller 

klasskompisar

”Hittaut är en utmärkt
form av motion för kropp

och hjärna.”

KARTA

GÄVLE
1 MAJ – 3 NOVEMBER

ARRANGÖR

GÄVLE ORIENTERINGSKLUBB

601 Belysningstolpen Grön

602 Belysningstolpen Grön

603 Branten Röd

604 Branten Svart

605 Branten Svart

606 Stenen Svart

607 Stenen, Ö Svart

608 Stenen Röd

609 Branten Röd

610 Gropen Röd

611 Gropen, Ö delen Röd

612 Punkthöjden Röd

EXTRA CHECKPOINTSLÄPP
NR BESKRIVNING  SVÅRIGHET SPONSOR KOD

1 JUNI

BOMHUS

HAGASTRÖM VALBO

901 Uppvärmd bänk, Ö Grön

902 Broräcket, Ö Grön

903 Ruinen Röd

904 Stenen Röd

905 Stenfältet, S kanten Blå

906 Branten Röd

907 Branten, västra Röd

908 Cykelbaneförgreningen Grön

909 Buskaget, SÖ änden Grön

910 Höjden Grön

911 Höjden, SV delen Grön

912 Cykelbanekröken Grön

EXTRA CHECKPOINTSLÄPP
NR BESKRIVNING  SVÅRIGHET SPONSOR KOD

1 SEPTEMBER

CENTRALA GÄVLE

BOMHUS

HAGASTRÖM VALBO

801 Kajräcket Grön

802 Belysningstolpen Grön

803 Buskaget, N, S änden Blå

804 Staketänden Grön

805 Gångvägförgrening Grön

806 Stupröret Grön

807 Stakethörnet Grön

808 Vägkröken Grön

809 Dungen, SV kanten Grön

810 Punkthöjden, Ö foten Grön

811 Stig-dikeskorsningen Grön

812 Ruinen Blå

EXTRA CHECKPOINTSLÄPP
NR BESKRIVNING  SVÅRIGHET SPONSOR KOD

1 AUGUSTI

BRYNÄS-ALDERHOLM

CENTRALA GÄVLE
701 Konstlykta, info-tavla Grön

702 Trädet Grön

703 Stenmuren Blå

704 Gropen Blå

705 Mellan stenarna Röd

706 Dammen, N kanten Grön

707 Sankmarken, N kanten Röd

708 Stigförgreningen Blå

709 Punkthöjden Röd

710 Gropen Blå

711 Stigen Grön

712 Anslagstavlan Grön

EXTRA CHECKPOINTSLÄPP
NR BESKRIVNING  SVÅRIGHET SPONSOR KOD

1 JULI

HEMLINGBY

HAGASTRÖM VALBO

STÖD OSS VIA SWISH
Ge ett frivilligt bidrag till
Gävle Orienteringsklubb på 
1232804508, skriv Hittaut. 

Skanna
QR-koden!


