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UTLAMNINGSSTALLEN VAD AR HITTAUT?

Har kan du hamta en ny karta:

2024

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du med

hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska finna GA, CYKLA
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika ELLER
svarighetsnivaer och de ar placerade i stadsmiljo, SPRING!
parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar.

» Hemlingby sparcentral, Hemlingbyvagen

» Gavle Turistcenter, S6dra Skeppsbron 15

> Intersport Flandr, Nygatan 21

1 MAJ - 3 NOVEMBER

B _ Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommar- AL S N
> Stoveln Oberg Cykel & Sportaffar, Ingenjérsgatan 4 S halvaret sa du kan ge dig ut nér det passar dig. S
. . . ) Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med o
> Team Sportia XL, Marielund Lokfoérargatan 1 E ' S andra. Valj om du vill g3, springa, cykla eller ta dig | B , LETA gH ECKPOI NTS OCH
i fram pa annat satt. . . UPPTACK NYA PLATSER!
4 Hittaut ags av Svenska Orienteringsférbundet och ) . - :
‘‘‘‘‘ drivs ideellt av orienteringsklubbar pad dver 100 FOR BADE Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!
LADDA NER : platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen KROPP OCH

KNOPP!

HITTAUT-APPEN 2008 och lockar arligen dver 100 000 deltagare.

Ladda ner Hittauts app for iOS
eller Android. D&r har du tillgang
till alla Hittaut-projekts kartor och
kan registrera dina checkpoints.
Om du vill kan du ta hjalp fran
mobilens GPS-markor.

«P .

Stéd garna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

@& App Store

LADDA NED PA
Skanna koden med *® Google Play
mobilkameran:

GAVLE ORIENTERINGSKLUBB

KARTA

GAVLE SVARIGHETSNIVAER

Y Mycket latt B2 Medelsvar & Tillgsnglighets
1 MAJ - 3 NOVEMBER ,,

28 Svar
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Kontakta arrangdren om du vill
anvanda Hittaut som friskvardsaktivitet
pa din arbetsplats eller skola!

Tavla mot eller
tillsammans med

EXTRA CHECKPOINTSLAPP

dina kollegor eller
klasskompisar
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SKOJ PA HOJ

Skoj pa Hoj - Cykelorientering ar ett perfekt mo-
tionssatt som passar de flesta och star fér en harlig
upplevelse med kartan i hand. Det ar kartan som ar o@ ( | 3
ditt “pass” till naturen och orienteringskontrollerna. % L L
Samtidigt som du far frisk luft och motion bidrar ak-

tiviteten till battre hélsa och 6kat valbefinnande. Skoj pa hoj kostar 100 kr

och séaljs pa foljande stallen: Intersport Flandr, Stévelns Sport, Team Sportia
XL och Turistinformationen.

REGISTRERA CHECKPOINTS
OCH VINN PRISER

Registrera ett Hittautkonto pa www.hittaut.nu
eller i appen Hittaut.

Registrera bokstavskoden pa de checkpoints
du besdkt och du ar automatiskt med i
utlottningen av fina priser.

Ju fler checkpoints du registrerar, desto
storre ar chansen att vinna.

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och
folj stallningen i topplistorna.
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STOD OSS VIA SWISH

Ge ett frivilligt bidrag till

Gavle Orienteringsklubb pa

1232804508, skriv Hittaut.
\\
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ADVENTSLOPPET

Adventsloppet genomfors forsta advent och det ar ett
6p- och ganglopp som startar i samband med invigning
av var Gavles Bockinvigning.

Valj mellan tva distanser distanserna 5 km eller 10 km.
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LAR DIG MER PA

KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING

\

YHittaut ar en utmarkt
form av motion for kropp
och hjarna.”

VECKANS BANA

| en lada vid elljussparetsmalportal i Hemlingby sparcentral o
ligger kartor med en bana pa. Tag en karta, spring banan,

l&dgg tillbaka kartan. Banan ar tillganglig fran tisdag till sén-
dag under vecka 18-39. Mandagar byter vi till ny bana.

\\\\\

VIKTIGT NAR DU HITTAR UT

» Allemansratten innebar: inte stora, inte forstora.

> Ta det lugnt om du stoter pa vilda djur, sarskilt pa férsommaren nar
de har nyfédda ungar.

> Hall avstand till boningshus och ta alltid vagen runt tomtmark.

> Hall djur kopplade och kom ihag att stdnga grinden efter dig om
du passerar genom en beteshage.

» Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats eller pa ett satt som inte
stor boende och markagare. Se till att inte blockera vagen for
utryckningsfordon. Var observant pa férbudsskyltar mot motortrafik.

» Det ar tillatet att ga pa garden och dngar, men inte om
marken ar odlad. Ar du osaker - g& runt!

> Ta med ditt skrap hem.
> Det ar inte tilldtet att kdra motorfordon i terréngen.

> Las mer pa: www.naturvardsverket.se/allemansratten
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