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m Stenen

m Stakethornet
m Hushodrnet
m Gransroset
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m Asfaltytan, hornet
Gropen

m Sankan

m Branten

m Mellan stenarna
m Avsatsfoten
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vill g4, springa eller ta dig fram pa

annat satt.
av orienteringsklubbar pa ca 100

teringsforbundet och drivs ideellt
orter runt om i Sverige.

Hittaut ar en gratis friskvards-
aktivitet dar du med hjalp av
karta ska finna checkpoints.

Det finns checkpoints i fyra

olika svarighetsnivaer och
parker, bostadsomraden och
Hittaut ar tillgangligt dygnet runt
under sommarhalvaret sa du kan
ge dig ut nar det passar dig. Du
kan delta pa egen hand eller till-
sammans med andra. Valj om du
Hittaut ags av Svenska Orien-

de ar placerade i stadsmiljo,
tatortsnara skogar.
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flera traningar i veckan och som deltar i orienteringstavlingar pa alla nivaer
bade nationellt och internationellt. Oavsett om du ar barn eller vuxen, ny-
vardegrundsord: Respekt, trygghet, engagemang, gladje och gemenskap.

Sundbybergs IK Orientering ar men aktiv orienteringsklubb som erbjuder
boérjare eller orienteringsproffs s& har SIK nagot att erbjuda. Las mer pa
var hemsida och kontakta oss om du ar intresserad av att orientera eller
I6ptréana med oss. www.sikorientering.se

forutom flera olika idrotter, t.ex. orientering. | Kista SC tillampar vi fem

Kista Sports Club KFUM ar en férening med flera olika verksamheter

Hemsida: https://www.kistasc.com/

ttaut
stockholm
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