
Checkpoints i Södra Hult sitter 
uppe t.o.m. 15 augusti

Vanlig skog
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127 Höjden, uppepå Blå

128 Udden Grön

129 Stora stenen Röd

130 Höjden, uppepå Blå

131 Höjden, sydvästra sidan Röd

132 Branten Grön

133 Branten Grön

134 Branten Blå

135 Mellan stenarna Grön

136 Stenen, sydöstra Blå

137 Grindstolpen Grön

138 Bordet Grön

139 Stenen Blå

140 Trädet Grön

141 Höjden, uppepå Blå

142 Insektshotellet Grön

143 Branten Blå

144 Trädet Blå

145 Stenen Grön

146 Grindstolpen Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

110 Stigförgreningen Blå

111 Stig/dikeskorsningen Blå

112 Mellan stenarna Blå

113 Stenen Blå

114 Mellan höjderna Svart

115 Gropen Blå

116 Branten Svart

117 Sankmarken Svart

118 Stenen Röd

119 Sänkan Svart

120 Branten Svart

121 Stenen Svart

122 Höjden Svart

123 Stora stenen Blå

124 Stigförgreningen Blå

125 Stenen Blå

126 Höjden Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå

STJÄRNORPS SK
LINKÖPINGS OK

OK ROXEN

CHECKPOINTSLÄPP
Premiären för Hittaut är den 5 april och då släpps de flesta check-
points. Fyra områden släpps senare. De flesta checkpoints sitter 
uppe t.o.m. 2 november.

MÅNADSSLÄPP

 › 10 maj Stångån-Kinda kanal

 › 6 juni Berg

 › 28 juni Ullstämmaskogen

 › 16 augusti Trädgårdsföreningen

Området för ett månadssläpp är markerat på papperskartan. Alla 
checkpoints i månadssläppen är med på papperskartan från bör-
jan, men checkpoints placeras ut på angivet datum. På den digitala 
kartan blir checkpoints i ett månadssläpp synliga det datum som 
checkpointsen släpps.

TIDIGARE AVSLUT

 › 15 augusti Södra Hult

Checkpoints i Södra Hult sitter uppe t.o.m. 15 augusti. Efter detta 
datum kommer de inte att synas på den digitala kartan och det går 
inte heller att registrera dem.

CHECKPOINTS
I mitten av varje ring på kartan finns en 
checkpoint. Den är markerad med en 
aluminiumstolpe eller en plastbricka med 
rosa Hittaut-dekal. På checkpointen finns 
även ett nummer och en bokstavskod. 
Bokstavskoden registrerar du på ditt Hit-
taut-konto i appen eller på hemsidan.

För varje registrerad checkpoint finns 
chans att vinna priser.
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95 Bordet Grön

96 Staketet Grön

97 Broräcket Grön

98 Bordet Grön

99 Stenen Grön

100 Informationstavlan Grön

101 Broräcket Grön

102 Grinden Grön

103 Mellan träden Grön

104 Trädet Grön

105 Stolpen Grön

106 Stolpen Grön

107 Informationstavlan Grön

108 Skyltfönstret Grön

109 Skyltfönstret Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

31 Stenen Grön

32 Stenen Grön

33 Dammen Grön

34 Bänken Grön

35 Grinden Grön

36 Informationstavlan Grön

37 Lyktstolpen Grön

38 Bänken Grön

39 Stenen Grön

40 Bänken Grön

41 Bänken Grön

42 Stolpen Grön

43 Staketet Grön

44 Vägvisningsskylten Grön

45 Lyktstolpen Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

46 Staketslutet Grön

47 Lyktstolpen Grön

48 Trädet vid stenen Blå

49 Lyktstolpen Grön

50 Bänken Grön

51 Staketet Grön

52 Skylten Grön

53 Skylten Grön

54 Trädet vid stenen Blå

55 Trädet vid stenen Röd

56 Trädet vid stigkorset Grön

57 Bänken Grön

58 Dikesslutet Blå

59 Trädet vid stenen Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

ARRANGÖRER
Hittaut arrangeras av orienteringsklubbarna LINKÖPINGS OK, 
OK ROXEN och STJÄRNORPS SK. Vi har träningar flera dagar 
i veckan för både barn, ungdomar och vuxna. Alla är välkomna 
oavsett ambitionsnivå!  
 
Mer information och kontaktuppgifter hittar du 
på våra hemsidor.

LINKÖPINGS OK: www.lok.se
OK ROXEN: www.okroxen.se 
STJÄRNORPS SK: www.sskol.se

I Gamla Linköping är det tillåtet att 
besöka trädgårdarna, då vanliga 

regler för tomtmark inte gäller här.

VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT
 › Allemansrätten innebär: inte störa, inte förstöra.

 › Ta det lugnt om du stöter på vilda djur, särskilt på  
försommaren när de har nyfödda ungar.

 › Håll avstånd till boningshus och ta alltid vägen runt 
tomtmark.

 › Håll djur kopplade och kom ihåg att stänga grinden efter dig om 
du passerar genom en beteshage.

 › Om du tar bilen: parkera på anvisad plats eller på ett sätt som 
inte stör boende och markägare. Se till att inte blockera vägen 
för utryckningsfordon. Var observant på förbudsskyltar mot 
motortrafik.

 › Det är tillåtet att gå på gärden och ängar, men inte om 
marken är odlad. Är du osäker - gå runt!

 › Ta med ditt skräp hem.

 › Det är inte tillåtet att köra motorfordon i terrängen.

 › Läs mer på: www.naturvardsverket.se/allemansratten
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167 Lyktstolpen Grön

168 Staketet Grön

169 Stolpen Grön

170 Informationstavlan Grön

171 Staketet Grön

172 Stenarna Grön

173 Stigkorset Grön

174 Stenen Blå

175 Stora trädet Blå

176 Trädet Grön

177 Buskaget Blå

178 Staketet Grön

179 Staketet Grön

180 Bänken Grön
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NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

Kom och spring i Vidingsjö i oktober
XC-race

xcrace.se

DATUM FÖR SLÄPP: 6 JUNI
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!
Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

5 APRIL – 2 NOVEMBER

HUVUDPARTNER

SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med 
hjälp av karta (på papper eller i appen) ska finna 
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika 
svårighetsnivåer och de är placerade i stadsmiljö, 
parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommar- 
halvåret så du kan ge dig ut när det passar dig. 
Du kan delta på egen hand eller tillsammans med 
andra. Välj om du vill gå, springa, cykla eller ta dig 
fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och 
drivs ideellt av orienteringsklubbar på över 100 
platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 
2008 och lockar årligen över 100 000 deltagare.

LÄS MER PÅ hittaut.nu/linkoping

@hittautlinkoping@hittautlinköping

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 
Foto:  Karin Olofsson

ARRANGÖRER

STJÄRNORPS SK
LINKÖPINGS OK

OK ROXEN
Trycksak

3041 0051

SVANENMÄRKT
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