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”Hittaut är ett fantastiskt bra initiativ då svårighetsgraden 
passar både ung och gammal.”

KARTA

SKIDTJÄRN 500 m0

SKALA 1:10000
Ekvidistans 5 m

KARTA

ARBRÅ

500 m0

SKALA 1:10000
Ekvidistans 5 m

REHNS BK
Rehns BK grundades 1933, men det var 
bandy, inte orientering, som stod i 
fokus under de första åren. Oriente-
ringen kom in i bilden 1936, och tio år 
senare lades bandyn ned. Idag är 
klubben även aktiv inom längdskidåkning och friidrott.
 Klubben bedriver en bred verksamhet för både 
ungdomar och motionärer, med bas i klubbstugan vid 
Bollebergets skidstadion i Bollnäs. Här arrangeras 
årligen nybörjarkurser i orientering för både barn och 
vuxna, och under vintern erbjuds löpträningar i Hög-
hammarhallen med fokus på löpteknik, intervaller och 
styrketräning.
 Klubben är inom orienteringssverige mest känd för 
elitorienteraren Jerker Lysell som bland annat tog 
VM-guld i sprint 2016 och i sprintstafett 2017. Klubben 
har även haft flera framskjutna placeringar på stora 
stafetter såsom 10-mila, Jukola och SM-stafetten. 
Klubben arrangerar under året flera tävlingar inom 
både orientering och skidåkning. Rehns BK jobbar även 
aktivt med olika motionsarrangemang såsom KartoHoj, 
Sörklubbs och – icke att förglömma – Hittaut.
 Mer information om Rehns BK hittar du  
på rehnsbk.se och facebook.com/rehnsbk

SEGERSTA OK
Segersta OK är en mindre klubb med ett för närvarande 
fåtal aktiva orienterare och en ung-
domsverksamhet som vänder sig till 
framför allt ungdomar upp till 12 år. 
Klubben inriktar sig främst på mo-
tionsverksamhet, men arrangerar 
även tävlingar med jämna mellanrum, 
främst på distriktsnivå.
 Mer information om Segersta OK hittar du i Face-
book-gruppen Segersta OK Skidgrupp/orientering

VALLSTA SK
Vallsta SK bildades 1935 och har en 
lång tradition inom löpning, 
skidåkning och orientering. 
Klubben hade sin storhetstid på 
1940- och 50-talet, då den tog tre 
SM-guld i skidbudkavle. Idag ligger fokus främst på 
motionsverksamhet.
 Vallsta SK arrangerar årligen en resa till Vasaloppet 
med buss och boende för ca 20-talet startande, och 
gör även resor till det italienska loppet Marcialonga. 
Löpträningar hålls året runt – på vintern i 
Höghammarhallen och under sommaren i Bollnäs, 
Arbrå och Vallsta. Även om klubben för närvarande har 
få aktiva orienterare hoppas vi att Hittaut ska väcka 
intresset och locka fler att prova på!
 Mer information om Vallsta SK hittar du på vallstask.se 
och i Facebook-gruppen Vallsta SK Skidor

BOLLNÄS KOMMUN
I Bollnäs kommun har du alltid nära till 
naturupplevelser och friluftsliv, året runt. 
Här finns gott om platser för motion och 
rekreation, oavsett om du söker stillhet 
eller aktivitet och äventyr. Terrängen skiftar 
från lättillgängliga trätrottoarer i skogen till 
branta backar längs smala stigar. Du kan 
vila vid vindskydd och raststugor, upptäcka nya 
fiskevatten eller njuta av fina badplatser vid sjöar, älvar 
och tjärnar. I naturreservaten göms både fornlämningar 
och sällsynta växter.
 Kommunens utegym och spontanidrottsplatser ger 
möjlighet till varierad träning, antingen på egen hand 
eller tillsammans med andra. Välkommen ut och njut!
 Läs mer på bollnas.se
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BEHÖVER DU EN NY KARTA?

Har din papperskarta börjat gå sönder, eller har  
du kanske någon bekant som också vill hitta ut  
i skogen med karta i handen? 
Misströsta icke, för det finns nya 
kartor att tillgå hos merparten 
av våra sponsorer. 

Se fullständig lista på 
koncept.orientering.se/
provapaaktiviteter/hittaut/
bollnas/papperskarta 

CHECKPOINTS

	› I mitten av varje ring på kartan finns 
en checkpoint. Den är markerad i 
terrängen med en aluminiumstolpe/
plåt med rosa Hittautdekal och en 
bokstavskod som du registrerar på 
ditt Hittautkonto. Du kan registrera 
i kartvyn på hemsidan och i appen 
eller under “min sida” på hemsidan. 

	› Checkpoints markeras med ringar 
i fyra olika svårighetsgrader: grön, 
blå, röd och svart – precis som i 
slalombackar, där grön är lättast och 
svart svårast.

FÖRETAGSUTMANINGEN  
– VILKET FÖRETAG BLIR BOLLNÄS FRISKASTE?
Hittaut är en flexibel friskvårdsaktivitet som passar de flesta. Du kan gå, springa, cykla eller ta dig fram 
på andra sätt du själv väljer. Företagsutmaningen gör det enkelt att inspirera till mer rörelse i vardagen 
samtidigt som ni tävlar både internt och mot andra företag. Alla deltagare kan dessutom följa sin egen 
och företagets statistik över registrerade checkpoints.

Mer information och regler:  
koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/bollnas/friskvardsutmaning 
Anmälan och kontakt: bollnas@hittaut.nu

SKOLUTMANINGEN – VINN ETT 
ÄVENTYRSPAKET FÖR KLASSEN!
Skolklasser i Bollnäs har chansen att delta i en rolig och lärorik utmaning där eleverna 
registrerar checkpoints både i skolarbetet och på fritiden. Utöver ökad fysisk aktivitet 
får de även bättre kännedom om Bollnäs. 
 De tre klasser som samlar flest checkpoints tävlar om ett äventyrspaket på Orba-
den Zip & Climb, värt ca 10 000 kronor. För att delta krävs en kontaktperson per 
skola, t.ex. en lärare. Utmaningen är gratis och öppen för alla skolklasser i Bollnäs kommun.

Mer information och regler: 
koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/ 
bollnas/friskvardsutmaning
Anmälan och kontakt: bollnas@hittaut.nu 

VILL ERT FÖRETAG SAMARBETA  
MED HITTAUT? SPONSORER, SE HIT! 
Som sponsor för Hittaut Bollnäs får ni möjlighet att synas på kommunens mest använda karta och samtidigt 
bidra till ökad folkhälsa. Ni kan även sponsra en egen checkpoint och placera den strategiskt för att locka fler 
besökare till er verksamhet.
 Vill ni vara med och göra Bollnäs mer aktivt? Hör av er så berättar vi mer!
Information och kontakt: bollnas@hittaut.nu

Tävla mot eller 
tillsammans med 
dina kollegor eller 

klasskompisar

VIKTIGT NÄR DU HITTAR UT

	› Visa hänsyn mot natur och markägare 

	› Kör inte bil på privata vägar 

	› 	Parkera på markerade p-platser 

	› 	Respektera och förstå allemansrätten 

	› 	Beträd ej tomtmark (den mossgröna färgen på kartan) 
och odlad mark (gult med svarta prickar)

ALLEMANSRÄTTEN
Eftersom allt deltagande inom Hittaut:s ramar sker på 
”egen risk” och eget initiativ så är det också viktigt att du 
som deltagare är påläst om vad som gäller när du vistas i 
skog och mark.
  Tack vare allemansrätten kan alla röra sig fritt i den 
svenska naturen och tillåter oss en hel del friheter. Men 
det finns vissa saker du måste tänka på när du är ute 
och vandrar, motionerar, campar, klättrar, och plockar 
blommor med mera. Det är därför viktigt att du känner till 
vad du får och inte får göra i naturen enligt allemansrätten.
  Är du osäker på vad som gäller när du hittar ut? Besök i 
så fall naturvardsverket.se/allemansratten

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

111 Eljjusspåret (skylt Hästskon) Grön

112 Gropen (nere i, gran) Svart

113 Stigförgreningen (skylt Bältbosjön) Grön

114 Stora stenen (Ö sidan, björk) Blå

115 NÖ stenen (NÖ sidan, björk) Röd

116 Stigförgreningen (skylt Bältbosjön) Grön

117 Stenen (uppe på, gran) Blå

118 Gölen (V sidan, gran) Blå

119 Gropen (fallen gran) Röd

120 Stora stenen (N sidan, rönn) Röd

121 Gropen (nere i, björk) Röd

122 GC-vägförgreningen (lyktstolpe) Grön

123 Stenen (Ö sidan, björk) Blå

124 Vägen (lyktstolpe) Grön

125 Vändplanen (lyktstolpe) Grön

126 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

127 Stenen (NÖ sidan, asp) Blå

128 Stenen (Ö sidan, rönn) Blå

129 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

130 Kilafors industri (stängsel) Grön

131 V stenen (V sidan, grangren) Blå

132 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

133 Gräsytan (lyktstolpe) Grön

134 Kilafors utegym (infotavla) Grön

135 Kilafors sporthall (staket) Grön

136 Stenen (Ö delen, gran) Blå

137 N branten (V delen/nedanför, tall) Röd

138 Hällen (Ö delen, tall) Blå

139 Sänkan (gran) Röd

140 Stigen (N sidan, tall) Blå

141 Ö sänkan (gran) Svart

142 Åsen (NÖ sidan, björk) Svart

143 Stora stenen (S sidan, tall) Röd

144 Punkthöjden (uppe på, tall) Röd

145 Branten (NV änden/uppe på, tall) Svart

146 Åsen (gran) Svart

147 Åsen (V delen, tall) Svart

148 Vattenhålet (NV sidan, gran) Svart

149 Branten (nedanför, gran) Svart

150 Hällen (SÖ delen, tall) Blå

151 Gropen (SV delen, tall) Röd

152 Stenen (NV sidan, tall) Blå

153 Sänkan (rönn) Svart

154 Sänkan (gran) Svart

155 Gropen (gran) Svart

156 Punkthöjden (uppe på, björk) Svart

157 Sänkan (gran) Svart

158 Punkthöjden (tall) Svart

159 Stenarna (mellan, björk) Svart

160 Gropen (i, björk) Blå

161 Höjden (uppe på, gran) Svart

162 Stenen (tall) Blå

163 Stigkorsningen (gran) Grön

164 Sandtaget (N sidan/ovanför, tall) Röd

165 Gropen (i, al) Röd

166 Jordvallen (tall) Blå

167 Stigkorsningen (SÖ delen, tall) Grön

168 Diket (V delen, gran) Blå

169 Gropen (Ö delen, gran) Blå

170 Stakethörnet Blå

171 Ica Supermarket Arbrå (entrén) Grön

172 Vägen (lyktstolpe) Grön

173 Bruks Siwertell (entrén) Grön

174 Vägkorsningen (gatuskylt) Grön

175 Vägkorsningen (gatuskylt) Grön

176 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

177 Stora stenen (Ö sidan, tall) Blå

178 Gropen (S delen, tall) Blå

179 Stigen (NV sidan, gran) Blå

180 Sänkan (övre delen, gran) Blå

181 Stigslutet/älven (gran) Blå

182 Punkthöjden (V sidan, tall) Blå

183 Punkthöjden (uppe på, björk) Röd

184 Punkthöjden (uppe på, rönn) Blå

185 Stora stenen (N sidan, gran) Blå

186 Stenarna (mellan, fallet träd/gren) Röd

187 Arbrå sporthall (entrén) Grön

188 GC-vägen (skylt) Grön

189 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

190 GC-vägen (skylt) Grön

191 Orbaden Spa & Resort (lyktstolpe) Grön

192 Trappan (övre änden) Grön

193 Staketöppningen (SÖ sidan) Grön

194 Vägvisningsskylten Grön

195 Orbaden Zip & Climb (trappa) Blå

196 Stenen (Ö sidan, björk) Röd

197 Trappan (nedre änden) Blå

198 Stigförgreningen (skylt Via Ferrata) Grön

199 Kojruinen (Ö sidan, gran) Blå

200 Infotavla frisbeegolf Grön

201 Höjden (frågesporttavla) Grön

202 Infotavla världsarv Grön

203 Infotavla historia Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING

STÖD OSS VIA SWISH

Tycker du att Hittaut är 
bra får du gärna bidra 
med en slant som hjäl-
per oss att täcka kostna-
der för karta och hem-
sida. Swisha ett frivilligt 
bidrag till 1235707666, 
märk med Hittaut.

123-570 76 66

Hittaut Bollnäs

Skanna
QR-koden!

KARTA

KILAFORS/SIBO

500 m0

SKALA 1:10000
Ekvidistans 5 m

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lättGrön SvårSvart

MedelsvårRöd

LättBlå Tillgänglighetsanpassad

      
     S

EMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN • SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

SÅ
 H

ÄR SER KARTAN UT!
GRATIS

2
0

2
5

HUVUDPARTNER

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

28 APRIL – 30 SEPTEMBER

LÄS MER PÅ
hittaut.nu

@hittaut_orientering
@hittautbollnas

hittaut.nu
Hittaut Bollnäs

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av karta (på papper eller 
i appen) ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika svårighetsnivåer 
och de är placerade i stadsmiljö, parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du kan ge dig ut när 
det passar dig. Du kan delta på egen hand eller tillsammans med andra. Välj om 
du vill gå, springa, cykla eller ta dig fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och drivs ideellt av orienterings-
klubbar på närmare 100 platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 2008 
och lockar årligen cirka 100 000 deltagare.

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

Stöd gärna det
ideella arbetet med

ett Swish-bidrag!
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Trycksak
3041 0051

SVANENMÄRKT

123-570 76 66

Hittaut Bollnäs

123-570 76 66

Hittaut Bollnäs
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28 APRIL – 30 SEPTEMBER

LADDA NER 
HITTAUT-APPEN
Ladda ner Hittaut-appen från 
App Store eller Google Play.

Skanna koden med 
mobilkameran:

Vanlig skog

Checkpoint

Hus/byggnad Sankmark Bäck

Sten

Öppen mark Tät skog

Tomtmark Sjö

Väg 
liten/stor

Stig 
liten/stor

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

TECKENFÖRKLARING

Staket 
passerbar/
opasserbar

LÄR DIG MER PÅ
koncept.orientering.se/sa-funkar-orientering

Tomtmark
och odlad mark

är förbjudna
områden

Höjdkurvor

Höjd

Liten höjd
(punkthöjd)

Gropar

REGISTRERA CHECKPOINTS 
OCH VINN PRISER

Besök vår hemsida koncept.orientering.se/ 
provapaaktiviteter/hittaut/bollnas, registrera dig 
och dina checkpoints eller använd Hittaut-appen för 
att registrera dem direkt ute i naturen. Varje regist-
rerad checkpoint ger en lott i våra vinstdragningar, 
vilket ökar dina chanser att vinna fina priser. 
  I år har vi extra priser för skolklasser, och 
dessutom lottas en spaupplevelse ut bland alla 
deltagare vid säsongens slut. Se till att registre-
ra dina checkpoints så snart som möjligt och  
läs mer om vinstdragningarna på vår hemsida  
under Vinstdragning. 

Hittaut (or “Find out”) is a wellness project that 
focuses on maps and modern technology. It’s a 
simple and fun way to get active while discover-
ing new, beautiful places in our community. Both 
the maps and participation are completely free!

HOW DOES IT WORK? 
On the map, there are so-called checkpoints 
marked with circles in four different difficulty 
levels: green, blue, red, and black – just like in ski 
slopes, where green is the easiest and black is 
the hardest. The checkpoints are located both in 
urban areas and forests and consist of alumini-
um plates/stickers with letter codes. Your task is 
to find them, either with a paper map or via the 
Hittaut app.

You can reach all checkpoints on foot and de-
cide for yourself if you want to walk, jog, or run. 
Checkpoints with a wheel symbol in the descrip-
tion are also accessible by bike, wheelchair, and 
stroller – Hittaut is for everyone! When you find 
a checkpoint, you register the letter code on the 
website or in the app. The more checkpoints you 
register, the higher your chance of winning prizes 

– each registered checkpoint corresponds to one 
entry in the lottery.

WHEN AND WHERE?
There are 203 checkpoints spread across six areas: 
Arbrå, Bollnäs, Hårgaberget, Kilafors/Sibo, Or-
baden, and Skidtjärn. The season starts on April 28 
and runs until September 30, and all checkpoints 
are available throughout the entire season.

DO YOU WANT EVEN MORE CHECKPOINTS? 
Try Hittaut in other municipalities, such as 
Ovanåker, Ljusdal and Hudiksvall. 

NEED MORE INFORMATION  
OR MISSING A CHECKPOINT? 
Visit koncept.orientering.se/provapaaktiviteter/
hittaut/bollnas to learn more about Hittaut, 
check out the latest news, view the top list, and 
explore the web map. You can also see which 
other locations offer Hittaut.  
Follow us on facebook.com/hittautbollnas and 
Instagram (@hittautbollnas and #hittautbollnäs).  

WHAT IS HITTAUT?

CrossControl utvecklar och levererar 
HMI-lösningar till industriella fordon och 
maskiner. Vi är 170 personer i Sverige som utgör 
kärnan för en internationell organisation med  
verksamhet i Finland, Tyskland, Kina och USA. 

WWW.CROSSCONTROL.COM 
FÖLJ OSS PÅ LINKEDIN, FACEBOOK OCH YOUTUBE

Låna gratis i 14 dagar

Hårgaberget 

Skidtjärn 

ÖVERSIKTSKARTA

0,5 km0 1 km

SKALA 1:10 000
Ekvidistans 5 m

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

1 Gropen (i, en) Röd

2 Åsänden (al) Blå

3 NÖ stenen (NV sidan, gran) Blå

4 Gropen (i, asp) Röd

5 Vattenhålet (NV sidan, sälg) Svart

6 Stig/dikeskorsningen (björk) Grön

7 Stenen (NÖ delen, björk) Blå

8 N stenen (N sidan, grangren) Röd

9 Stenen (SV sidan, björk) Blå

10 Stigen (tall) Blå

11 Branten (V delen, uppe på, tall) Röd

12 Punkthöjden (Ö änden, gran) Röd

13 Höjden (uppe på, tall) Röd

14 Brantkröken (nedanför, gran) Svart

15 Sankmarken (V sidan, björk) Blå

16 Gropen (Ö sidan, en) Svart

17 Gropen (V delen, gran) Röd

18 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

19 Stigkröken (HL-stolpe) Grön

20 Beståndsgränsen (gran) Blå

21 Gropen (björk) Röd

22 Stenen (Ö sidan, tall) Röd

23 Stenen (V sidan, björk) Blå

24 Mellanskog/stigförgreningen (tall) Grön

25 Branten (uppe på, tall) Svart

26 Gropen (i, sälg) Blå

27 Stenen (V sidan, rönn) Blå

28 Stenen (SV sidan, sälg) Grön

29 GC-vägförgreningen (lyktstolpe) Grön

30 Rundvirke Skog (fönster) Grön

31 Hedbergs rör (stängsel) Grön

32 Bollnäs pastorat (lyktstolpe) Grön

33 Grusgångförgreningen (lyktstolpe) Grön

34 Stadshuset (lyktstolpe) Grön

35 Madonnan (lyktstolpe 10 m SV) Grön

36 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

37 Grusytan (Ö sidan, lyktstolpe) Grön

38 Bryggan (sälg) Grön

39 Långnäs utegym (infotavla) Grön

40 Portalen (lyktstolpe 10 m NV) Grön

41 Vägen (lyktstolpe) Grön

42 Trappräcket (SÖ änden) Grön

43 Team Sportia (entrén) Grön

44 Kulturhuset (lyktstolpe) Grön

45 Grusvägen (lyktstolpe) Grön

46 Vägförgreningen (lyktstolpe) Grön

47 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

48 Bänken (S änden) Blå

49 Gångvägen (skylt) Grön

50 Renbron/N GC-vägen (lyktstolpe) Grön

51 GC-vägen (skylt) Grön

52 Vattenfallet/älvkanten (rönn) Blå

53 GC-vägen (skylt) Grön

54 GC-vägförgreningen (skylt) Grön

55 Bollnäs Bostäder (entrén) Grön

56 GC-vägförgreningen (lyktstolpe) Grön

57 Höjden (Ö delen, lyktstolpe) Blå

58 GC-vägen (skylt) Grön

59 Höjden (uppe på, en) Blå

60 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

61 Höjden (bukettpil) Grön

62 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

63 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

64 Dungen (SÖ hörnet, björkgren) Blå

65 GC-vägen (vägvisningsskylt) Grön

66 Trappräcket (nedre delen) Grön

67 GC-vägkorsningen (lyktstolpe) Grön

68 Stigkorsningen (S sidan, gran) Grön

69 Stigkorsningen (Ö sidan, björk) Blå

70 Höjden (uppe på, björk) Röd

71 Branten (nedanför, gran) Blå

72 Stigkröken (otydlig, björk) Blå

73 GC-vägförgreningen (lyktstolpe) Grön

74 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

75 Stenen (S sidan, tall) Blå

76 Åsen (SÖ delen, björk) Blå

77 Hobergets utegym (infotavla) Grön

78 Hobergets elljusspår (infotavla) Grön

79 Höjden (uppe på, gran) Blå

80 Bollnäs sporthall (stolpe, högt) Grön

81 Fritidsbanken (fönster) Grön

82 Björktjäratjärn utegym (lyktstolpe) Grön

83 GC-vägen (lyktstolpe) Grön

84 GC-vägen (skylt) Grön

85 Gropen (S sidan, gran) Blå

86 Stenen (Ö sidan, gran) Blå

87 Stenen (uppe på, gran) Blå

88 Storstenarna (mellan, björk) Blå

89 Stenen (N sidan, björk) Blå

90 Stigförgreningen (tall) Grön

91 V stenen (NÖ sidan, björk) Blå

92 Stigförgreningen (gran) Grön

93 GC-vägen (skylt) Grön

94 GC-vägkorsningen (lyktstolpe) Grön

95 Bollebergets utegym (infotavla) Grön

96 Gräsbana startskylt Grön

97 Stig/dikeskorsningen (gran) Grön

98 Ö broräcket Grön

99 Vätskebälteshängaren Grön

100 Stigkorsningen (Toppturen-skylt) Grön

101 Stigen (rotvältan) Grön

102 Punkthöjden (uppe på, gran) Svart

103 Branten (nedanför, gran) Svart

104 Punkthöjden (S sidan, tall) Röd

105 Stenen (SÖ sidan, björk) Blå

106 Åsänden (tall) Röd

107 Stora stenen (N sidan, gran) Röd

108 Stigen/Hälsingeleden (skylt) Grön

109 Stenen (N sidan, rönn) Blå

110 Höjden (uppe på, sälg) Blå

CHECKPOINTBESKRIVNING

En träkoncern 
att växa med

elegroup.se

ELE är en svensk familjeägd träkoncern som 
verkar på en internationell marknad. Företaget 
har en djup förankring i Hälsingland, där ELE 
förvaltar egen skog, sågar tall och gran och 
tillverkar pallar, emballage och komponenter 
av trä. Allt detta genom ett långsiktigt och 
hållbart bruk av skog och mark i Hälsingland.

SÖRKLUBBS
Vad? Sörklubbs är en trä-
ningscup arrangerad av och 
för klubbarna i södra Hälsing-
land, med banor för alla från 
nybörjare till vana orienterare. 
Håll utkik på rehnsbk.se och  
facebook.com/ 
sorklubbs för mer information  
om kommande träningar.
När? Tisdagskvällar under vår  
och höst med start 16 april. 

SKOGSLEK
Vad? Orienteringsträning för barn med utgångs-
punkt Rehns BK:s klubbstuga vid Bollebergets 
skidstadion. 
När? Se rehnsbk.se för information. . 

ÖVRIGA ARRANGEMANG
Under 2025 arrangerar Hittaut-klubbarna ett antal 
lopp och tävlingar. Håll utkik på rehnsbk.se och 
vallstask.se för mer information.

Nedan följer ett urval: 
•	 Sommaren 2025 Kvaråsloppet
•	 2025-07-12 Nonamespelen
•	 2025-08-02 Träslottsloppet
•	 2025-09-22 Bollnäs Trailrace med  

ICA Maxi-loppet (bollnastrailrace.com)

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå


