REGISTRERA CHECKPOINTS
OCH VINN PRISER

hittaut

lindome/kallered

eller i appen Hittaut.

Registrera bokstavskoden pa de checkpoints
du besdkt och du ar automatiskt med i
utlottningen av fina priser.

P@RAN [0)
Ju fler checkpoints du registrerar, desto
storre ar chansen att vinna.

folj stallningen i topplistorna.
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KALLERED Socialt engagemang
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TACK TILL VARA PARTNERS!

Era bidrag ar mycket vardefulla for var
barn- och ungdomsverksamhet, samt att vi
kan genomfdra Hittaut.
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o TEL:031-990053

Registrera ett Hittautkonto pa www.hittaut.nu

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och

CHECKPOINTS

> | mitten av varje ring pa kartan finns en checkpoint. Den
ar markerad i terrangen med en aluminiumstolpe eller
plastdekal med rosa Hittautdekal och en bokstavskod
(tva bokstaver) som du registrerar pa ditt Hittautkonto.

> Du kan registrera i kartvyn pa hemsidan och i appen

TECKENFORKLARING

Vanlig skog Oppen mark Tat skog Tomtmark

hittaut

lindome/kallered

VAD AR HITTAUT?

2025

Hittaut &r en gratis friskvardsaktivitet dar du med

hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska finna GA, CYKLA
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika ELLER
svarighetsnivaer och de &r placerade i stadsmiljo, SPRING!
parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar.
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Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommar-

eller under “min sida” pa hemsidan., O o = —_— o halvaret s& du kan ge dig ut nér det passar dig.
» Det finns checkpoints i fyra Checkpoint Hus/byggnad Sankmark Back Sten Du kan de_lta Pa ege_n hoand e_IIer tillsammans meq
ol svérighetsﬁivéer Y andra. Valj om du vill ga, springa, cykla eller ta dig LETA gH ECKPOI NTS OCH
' fram pa annat satt.
. P UPPTACK NYA PLATSER!
= - == = v Hittaut ags av Svenska Orienteringsférbundet och , . S
Iite\é‘jgtor Iitesnt/lgtor Kﬁfet:\e/gtnci:g pasir::]btar/ paigzl:gtar/ drivs ideellt av O_riente_rings!'(lUbbar Dé C.)Ve.l’ 100 FOR BADE Ta med kartan och ge d|g ut pa CheCprIHtjakt.
opasserbar opasserbar platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen KR&%’P?"CH
2008 och lockar arligen éver 100 000 deltagare. :
Hojdkurvor sﬁR KARTAN UT!
Hojd Tomtmark :
LADDA NER o och odiad mark Stdd géarna det ideella arbetet
HITTAUT-APPEN e omraden med ett Swish-bidrag!

Ladda ner Hittaut-appen fran
App Store eller Google Play.

|

Skanna koden med
mobilkameran:

LADDA NED PA

P® Google Play

2 Hamtai

@& App Store

ORIENTERING.SE/ORIENTERINGENS-GRUNDER

”Hittaut ger oss en fantastisk mojlighet

Gropar

LAR DIG MER PA

att se platser vi aldrig skulle komma
till annars samt motion, samvaro och E
gemenskap med andra likasinnade.”

glasogonmagasinet | Hela familjens

KOSTNADSFRI SYNUNDERSOKNING VID KOP AV GLASOGON

/ AT\ >00] WAL Erbjudandet kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Gbg Majorna Stigbergsliden 22 T. 031-780 60 18 Kungsbacka Borgméstareg. 8 T. 0300-56 32 80
Gbg Linnégatan 64 T. 031-711 00 64
Gbg Olskroken Redbergsvagen 17 T. 031-19 84 70 MélInlycke Allen 4 T. 031-50 88 95

Gbg Backaplan Backavagen 2 T. 031-23 98 88 Boras Lilla Brogatan 18 T. 033-4199 90
Kallered Eken Center T. 031-795 22 30

Fd. Optikkallaren optiker!

Lerum Brobacken 3 T. 0302-138 83

Valkommen till

Pilgrimsplatser = Frisbeegolf

=== Johanneskyrkan &5 Sl =i VRt JC VET TR

FSC
MIX
Papper

Hinderbana = Utegym ] Gri"platser ?‘E“M%

nna Jansson : B L P ‘ (B . Ladda ner Hittaut-

N —

SA HAR SER EN BESKRIVNING
Hushdrnet
CHECKPOINT UT! — [
n Stigkorsningen
n Grinden
n Angen
n Stenmurshérnet
n Stenmurskorsningen
u Branten, nedre
n Gangtunneln

m Husgrunden, norra sidan

n Husgrunden

n Vandplanen, norra delen
m Staketslutet

m Planen, vastra hdrnet
m Stakethdrnet

...ELLER SAHAR!

Trycksak v i appen fran App Store
3041 0051 L N £} A O e B e 2 / Yor eller Google Play

. s
- “ LY

LAS MER PA hittaut.nu

f @hittaut.nu @hittaut_orientering EQKS%H% @ F()lksam

J s

bagheera

UTLAMNINGSSTALLEN

Har kan du hamta en ny karta:

VIKTIGT NAR DU HITTAR UT

» Allemansratten innebar: inte stora, inte forstora.

> Apoteket, Lindome
» Ta det lugnt om du stodter pa vilda djur, sarskilt pa 2

féorsommaren nar de har nyfédda ungar. > Bokbussen
» Hall avstand till boningshus och ta alltid vagen runt » Glaségonmagasinet, Kallered
tomtmark.

> IK Uvens klubbstuga, Bunketorp (infotavlan)

> Hall djur kopplade och kom ihag att stadnga grinden efter dig
om du passerar genom en beteshage.

» Kallereds bibliotek

> Lindome bibliotek
> Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats eller pa ett satt

som inte stér boende och markagare. Se till att inte blockera > MdIndals bibliotek
vagen for utryckningsfordon. Var observant pa forbudsskyl-
tar mot motortrafik.

> ModlIndals stadsmuseum

> MolIndals turistinformation
» Det ar tillatet att ga pa garden och dngar, men inte om

marken &r odlad. Ar du os&ker - ga runt!
> Ta med ditt skrap hem.
> Det ar inte tillatet att koéra motorfordon i terrangen.

» L&s mer pa: www.naturvardsverket.se/allemansratten

»Vi har fatt manga fina familjeutflykter
i skog och mark och sett nya platser
i olika stader.”

SVARIGHET SPONSOR
-
) KONTAKTA OSS

Svenska kyrkan &=
Shreir PASTORAT

X

Har du fragor, synpunkter eller vill anméla férsvunnen
checkpoint. Mejla lindomekallered@hittaut.nu

BI&
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il - T NRASN IR g OM IK UVEN
- N f— [ E — .\ Gbg Majorna Stighergsliden 22 T. 031-78060 18 Kungsbacka Borgméistareg. 8 T. 0300-56 32 80
O q - = K ART A /‘\ (] N Gbg Linnégatan 64 T. 031-711 00 84 Lerum Brobacken 3 T. 0302-138 83 ) o ) )
NG A | = | . N S f e L Ly IK Uven &r en aktiv idrottsklubb for alla och kéinnetecknas av
RRA GO Checkpoint Hus/byggnad Sankmark Back Sten LI N DO M E \\) \\)\ | \\_L \\ >(\ 4\ Kallered Eken Center T. 031-795 22 30 . engagemang, gemenskap och delaktighet med stor gladje for
P Q < ] =< N sporterna orientering och skidakning. Vi har orienterat
- I I_=\\L A\ tilsammans sedan 1945 och har cirka 400 medlemmar
— — == —_— —_— i\ — N\O | < 5 : med bred aldersspridning
\G — c
Iite\r/jgtor Iitesnt/igtor Kvl‘_aftledning e W SKALA 1:5000 = \)l\() N L] | Valkommen tl"
iten/stor passerbar/ passerbar/ o ~— o \ 2’ / ] . . @ s 7 - o .
opasserbar opasserbar Ekvidistans 2’5/5 m _ \ \ .==.== O a n n eS yr a n Pflubben ar I‘.TB:Cth aktiv pa tavlingar i naromfadet dar alla
N\ -=\3 ,‘/ A AN, um aldrar och nivaer deltar. Klubben arrangerar aven ett antal
) 250 m ; SN ==;/} F AN o ] gemensamma resor till stérre stafetter och tavlingar.
Hejdkurver — —— — J 7 1 /“ &= \/ V2 o i -~ W ﬁ\ Pilgrimsplatser = FI’ISbeegdf Vi tar emot nya medlemmar under hela aret och alla, ungdom
Hoid oc:%rglt;a;‘kark % Z N, Y’\> &\ e 3\ r“l'l'ﬂ \ Hinderbana = Utegym - GriIIpIatser som gammal, langsam som snabb, ar valkomna hos oss.
s, ar forbjudna EENATE R A
Gropar omraden \,_S\ | .- \ \.2 B \::‘/ — . . - . .
! QW g I\ I Du som vill bérja orientera
—6) ke é—'/f\L . (F IK Uvens ledare introducerar nyfikna i alla aldrar i de grund-
) y \"} \ # ldggande kunskaperna for att kunna trana och ha kul i skogen
IK UVEN NG med karta och kompass. Nybérjarkurser for bade barn och
SN vuxna arrangeras varje ar, hall utkik efter nasta tillfalle pa hem-
. \ 2 U g | | sidan. For nyborjare yngre an 9 ar vill vi garna att en féralder ar
LAR DIG MER PA 3 R4 i livet! med pa tréningarna tills barnet kan orientera sjalvstandigt.
KARTA KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING g S :
LI N D o M E L cin z= ons SvorKa Kontakta 0ss garna for moer infotm_ation samt om du ar
E-)  www.svenskakyrkan.se/molndal/kallered kyrkan intresserad av att testa pa ett traningspass.
= Vi tranar pa tisdagar kl. 18.00 i Bunketorp, Lindome.
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~ N Hemsida: www.ikuven.se
...... y Fragor: ungdom@ikuven.se (barn och ungdomar t.o.m.
RN 16 ar) och traning@ikuven.se (vuxna)
4 1% \ E_— 2
(TS il | P
SVARIGHETSNIVAER HH / ; Bunketorp Backyard Ultra Trail
d . Skanna ] |‘ 9 augusti 2025 anordnar IK Uven den sjunde upplagan av
STOD 0SS VIA SWISH @:: B GR-koden! BN Mycket latt k Bunketorp Backyard Ultra Trail.
Tycker du att Hittaut ar bra far du garna . AN Detta ar en tavling dar deltagarna springer en bana som ar
bidra med en slant som hjalper oss att 2N Medelsvar (s Fo \> 6 706 m 1&ng med start varje hel timme och dar alla deltagare
tacka kostnader fér karta och hemsida. svart LS Y I’ startar samtidigt.
Swisha ett frivilligt bidrag till 12230439190 g \‘\ ey L /J
mark med Hittaut. & Tillganglighetsanpassad e 7 Deltagarna maste starta varje timme for att
\\ Al fa fortsatta tavlingen. Man maste fullfolja ett

—
—

varv inom den innevarande timmen fér att fa
sitt varv tillgodoraknat. Den deltagare som
gor flest varv vinner. Det sista varvet

maste vara ett komplett varv, annars far
loppet ingen vinnare.

L3s mer och anmalan pa www.bbut.org

Midsommarfirande

Varje ar arrangeras traditionellt midsommarfirande i Bunketorp
med dans kring midsommarstangen. Lotterier, korvstand,
servering, luftgevarsskytte, fiskdamm, pilkastning m.m.

CHECKPOINTBESKRIVNING

NR BESKRIVNING SVARIGHET SPONSOR

P01 stenen Bia Midsommarafton kl. 13-16.
[ [/] stenblocken | roo | Se www.ikuven.se fér mer information.
m Branten, Ostra delen Bla
m Branten, vastra delen m
E:I Stenen Blé .
Bl stenen s | Poangpromenad
["71 stenmur och backkorsningen IK Uven arrangerar poangpromenader i Bunketorp tre séndagar
"51| Branten, 8stra delen i november kl. 10-13. Se www.ikuven.se fér mer information.
D20 stenen oo |
m Sankmarken
m Branten, véstra delen Naturpasset
SREISNoStalge on E Tyckte du att Hittaut var kul? D& har IK Uven &ven
Branten, hérnet var . .
] Stra" en, horme Naturpasset med kontroller i den fina skogen runt Bunketorp,
enen a . o
ERY stenen oo | Lindome! Naturpasset bestar av en karta med 50 kontroller av
BN Gransstenen = olika svarighetsgrad. De finns utsatta i skogen vanligtvis fran
71| Hajden, sédra foten slutet av mars till och med héstlovet vecka 44. Kontrollerna kan
[ £1| Branten [ oron | besodkas nar och i vilken ordning som helst. Du véljer sjalv om
[Z1 stenen [ oron | du vill ga eller springa, ensam eller ihop med andra eller kanske
51| Gangvagsforgreningen [N & med hunden. Du behdver inga forkunskaper, det som kravs ar
1[5 obelisken sia tid, nyfikenhet och vilja.
Staketslutet m
B:I Staketslutet m & . . " T L.
BTN stenmurssiutet [ on | ;., Naturpasset kostar 120 kr och finns till férsaljning i Lindome hos
< q " a
BT cyicivarkeringen, sstrasivan [l & § ; Lmdome_ Jarn Bygg Foder,OCOOP Gastor.p, °Bunketorp (tisdags-
"I stenmursslutet [ oren | J kvallar vid traning) samt pa Doz Apotek i Kallered.
m Stenen, sdder om m T, = / -
7§ = / Q % Svenskakyrkan ] . g
5] stenmursslutet B3 3 = / Fragor: naturpasset@ikuven.se
1 Husethomet EO & aeweow AR 0\ 8 ‘ Mer information hittar du p& www.naturpasset.se
la Branten, norra m o x . N e \
m Lindome Second Hand, granen vid entren m & Eﬁ '.'~._"/ //
Stenen, séder om m ==y { o TN\ | ‘ X 7 4y S + A A =
T staketslutet Bl 3 s - i ‘\yHHHHHH % /) A Orienteringstavlingar
: f W 3 b R\ V% o 8 o -+ u
7Y stakethornet Bl 3 L ;"/ I Hy ; S SORY IK Uven arrangerar en eller ett par tavlingar per ar i narheten av
akethorne c G N 3 NI o4\ St : . o o . . . -
(50 RO [ e | i 2~ S LY . ‘ Lindome. Dar finns mdjlighet att springa orienteringsbanor, aven
L5l staketslutet B3 5 3 L, ¥ for de som inte & medlemmar.
m Staketslutet m & ¢ = - ’]H[ ' 2 AR : 5 T
151 stakethomet E) 3 . . : Rt S L 7 Fragor: ol@ikuven.se
m Stakethdrnet m N = = /o [L
aragehornet, nordéstra P - q
.. e —1 ‘ ‘ LT
Staketh t
|| stakethome = _ X \ Bunketorp
Stenen, norr om m _ o . . )
(58 ) } ; Bunketorp heter IK Uvens klubbstuga och ligger mittemot Lin-
Stenmursslutet, séder om m s ; Il B AT . N . ) ; i’
"5 Husethornet B & swensklyrkan® Y 49 D devi, nara Molnd.als golfklut?b. Vi hyr ut till m.edlemmar, féretag,
1) stenmursslutet BN 3 svenskakyrkan® AN skolor och féreningar. Har finns en stor samlingssal, kok dusch
m Gangvagskurvan m & | = och bastu.
m Planteringen, banken m 3- \ S v
"LEH] Branten | oron | N\ 3 = 0\ Kontakt vid intresse: uthyrning@ikuven.se
120 sankan B3 A = ="
(o] reacer T s ] == |
Ia: Planteringen, sydostra slutet m & i/’ =7 h s amge =
Husvinkeln m & s — re Kartforsal]nlng
. . , . = \ IK Uven har orienteringskartor som tacker stora delar av
m Glantan, sédra delen m ||H ~F ., | TANK ANDRA HAND | @ ) . . . oo
"5 Oppen mark, sodradelen [N & ‘ y o FORSTA HAND - J | 2 Lindome, Bunketorp och Hallesdker till férsaljning.
Staketslutet EY s e VALKOMNA ATT FYNDA : UN~T o _
Punkthsjden ooy NG OGS] AU~ Kontakt vid intresse: kartor@ikuven.se
Staketsl:ltet m & 2 Lindome Second Hand ar butiken som drivs enbart av \
Stakethdrnet m & %% volontérer och dér allt dverskott skanks till valgdérande (s 2\
74 Stenen m andamal. Den &r centralt placerad pa Elementvéagen 2 i 5 ) B\ AR H
Tradet m % Lindome. Vi har ett hallbarhetsperspektiv pa allt vi goér O s SKIdaknlng . . .
ctia och <t Koreni m £ och ett stort socialt engagemang. Vara éppettider ar () A '. Nar det ar sno preparerar IK Uven skldspar | Bunketorp.
19 och stenmurskorsningen - _ . R o . . \ . . o .
ctakethérmet oo B E:‘:Z%aglisflFa?;hnfir:igf;r‘° 14.Under vara oppettider 0l e Skidlager arrangeras och manga av medlemmarna deltar i
g : S )
Branten " e A de olika Vasaloppen.
. Ol] OSs garna pa FacepbooKkK eller ga In pa var nemsida /
Branten, 6stra delen m www.lindomesecondhand.se. 2 O Wi S <
m Stenen - y : AU @:\ o
L I, =0 ) ‘\ %\ ﬁ\‘




