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O e rikig skog it INFO OM MANADSSLAPP
S i staden. Det rika . JUNI 00e¢ O AUGUSTI
g s . stigsystemet och det Hittauts checkpoints sitter ute och kan registreras pa hemsidan Biotopias smultronstallen SMULTRONSTALLEN Vistra Lunsen
% stadsnéra laget gor mellan 25 april och 31 oktober 2025. | bérjan finns 100 check-
B0 att det nyttjas flitigt ] o . . . . NR  BESKRIVNING SVARIGHET KOD BESKRIVNING SVARIGHET
A ; INVAZACTEM points tillgangliga. Dessa sitter kvar hela perioden fram till den KSR iatttormen SN sranten [ rea |
= for utflykter och 31 oktober. m Stolpen & m R ——— m
> rekreation.
Fyra ganger under sommaren (1 juni, 1juli, 1 augusti och m Stolpen & P—
1 september) slapps 12 nya checkpoints, se listan med L Tornet 3 W) Branten
MANADSSLAPP. Dessa nya checkpoints sitter uppe och gar [ 606 RIL Dikesférgreningen [ e |
att registrera mellan 1 juni-31 oktober, 1 juli-31 oktober och sa Haoadal m - m
A 0 g g o g R agadalen
vidare. Du kanner igen de checkpoints som slépps i borjan ° EEnien
Kungsangens ° ; s NR  BESKRIVNING SVARIGHET KOD o . )
av manaderna genom att de har nummerserier som borjar :{o):] Stigférgreningen Bla
naturreservat .. . ° m Branten m i g
med 601, 701, 801 och 901 fér den sjatte, sjunde, dttonde och cos I WEET] sankmarken =3
o . . o . BIa
nionde manaden. Som exempel blir checkpoints fran 601 till 612 ] Sa:f:;rken = PN stenen | oo |
tillgangliga den 1juni och 801-812 blir tillgangliga den 1 augusti. BT Hoicer = PP stenen [ svare |
Alla checkpoints ar kvar till 31 oktober. m Bron
4 X o ) ) ) Sankmarken Svart SEPTEMBER
Hagadalen-Nastens For this information in English, [EE] -
naturreservat Stenhagen

please visit www.hittaut.nu/uppsala.

En blandning av storskog
och éppen dalgang dar
Hagaan slingrar sig fram.
Kung Bjérns hog vittnar
om en rik kulturhistoria

NR BESKRIVNING SVARIGHET

Fér manadsslapp JULI, se utsnitt Skélsta pa

andra sidan av kartan. Stenen Svart
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—/.  och den djupa Kvarnbo- Arike Fyris Sankmarken —

R ravinen ar lummig. - naturreservat | 2
De manga markerade rike Fyris Stolpen & Q
lederna kan anvandas strécker sig langs SVAR'GHETSN |VAER Stolpen @ BI3 &
bade sommar och vinter. Fyrisan mellan . _

Kungs&ngsbron, m Mycket latt Vardsatra, Graneberg
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REGISTRERA CHECKPOINTS
OCH VINN PRISER

> Registrera ett Hittautkonto pa
orientering.se/hittaut eller i appen Hittaut.

Registrera bokstavskoden fér de checkpoints
du besdkt och du ar automatiskt med i
utlottningen av fina priser.

Ju fler checkpoints du registrerar, desto
storre ar chansen att vinna.

Utmana grannen, kompisen eller kollegan
och folj stillningen i topplistorna.

\
Nantunaund.? \\

LADDA NER
HITTAUT-APPEN

Ladda ner Hittauts app for iOS eller
Android. Dar har du tillgang till alla
Hittaut-projekts kartor och kan registrera
dina checkpoints. Om du vill kan du ta
hjalp fran mobilens GPS-markor.
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Norra Lunsens
ﬂ naturreservat
Uppsalas stérsta vildmarksomrade!
Skogen kannetecknas av fina myr-
och héallmarker. De médnga markerade
lederna tar dig till utflyktsplatser som
Lunsentorpet, Flaktanstugan och
Stordammen.
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Vanlig skog Oppen mark Tat skog ST W . E@
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Tomtmark, Hus/byggnad Staket = . \ Y .
férbjudet omrade! House/building Fence : 2tabby Vardsatras ) -
Private domain, - viken
forbidden to enter!
Sj6 Sankmark Béack .
Lake Marsh Stream / \ N Bodarna
. Ekolsnas -
O — — Tycker du att Hittaut ar
Checkpoint sten/stenmur Vag, liten/stor bra far du garna bidra med
Stone/Stone wall Road, smal/big ; ; Vardsétra naturpark
. valfritt bidrag som hjalper
motions naturpasset N .. N
orientering oss att tacka kostnader for Ett av Sveriges &ldsta
_________ . o naturreservat som sedan 7
e —— ; T Se www.motions Naturpasset finns karta och hemsida. bildandet 1909 haft totalt
Stig, liten/stor : ; N = : . . . . : tilltrddesférbud. Det som fran
Kraftledning, liten/stor Brant/stup Trag/‘(] small/ big or|enter|p.g.se/ pa}_flﬁr.a stéllen i | SW'Sha dltt b|d I’ag t|” 0 boérjan var en 6ppen beteshage
Power line, small/ big Cliff uppsala for mer och kring Uppsala. = har nu fritt utvecklats till en stor
information och Se www.natur 123 535 001 och mark med e o] L el
kommande lokala passet.se for mer Hittaut. Tack! ElEReR) S |n§ &) &Y eelellieoy
arrangemang! information. ' - och moyckete dod ved. Nu finns en
Héjdkurvor/ Contour ny spang sa att reservatet kan i
Hoi il / N\ Hittaut Uppsala uPPICyesIiaRivatthsy : \ G
Z X
Liten hojd (punkthsjd)/Knoll STIGAR OCH LEDER Skarhelmen % Ek@ln
Gropar/Depressions teeeeseeeoe
Linnéstig OM ARRANGOREN ABOUT THE LOCAL ORGANIZER
Tomtmark Hittaut i Uppsala arrangeras av OK ar Klubbgarden (KG, checkpoint 53) i OK Linné is the largest orienteering club 53) in Uppsala. Except for Hittaut, OK Linné as as as s .
och odlad mark Avrig vandringsled Linng, Sveriges stérsta orienteringsklubb. stadsdelen Norby i Uppsala. Férutom in Sweden. Our goal is to be an elite club also organises a number of competitions I ans OI-S ﬂ.m al.
elr f6rb°j:dna Var malsattning ar att vara en Hittaut arrangerar OK Linné ocksa ett flertal but still attract people in all ages and every year, as well as trainings throughout
omrasen L. elitklubb med stor bredd och en stark tavlingar under aret, liksom tréningar flera levels of experience. Especially we try to the week. You are more than welcome to .
. Mountainbike-led ungdomsverksamhet. Klubben driver ganger i veckan. Du &r varmt valkommen offer plenty of quality activities for kids. join our trainings or take part in one of our
LAR DIG MER PA och utvecklar sin verksamhet enligt fyra att hdnga pa vara tréningar eller dyka upp Everything we do is guided by Openness, beginner courses. Read more about us at BIDRAR MED PRISER FOR 40 000 KR TILL HITTAUT UPPSALA
WWW.ORIENTERING.SE Skidspar (vintern) Swish. betalaenklar. ledord: 6ppenhet, utveckling, gladje och pa nagon av vara nybdrjarkurser. Las mer Development, Happiness and Solidarity. Our ~ www.oklinne.nu.

\ / \ / gemenskap. Var fasta punkt i tillvaron om oss pa www.oklinne.nu. clubhouse is located in Norby (checkpoint
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Alewalds butik, Ostra Agatan 27

. > Alewalds Outlet, Gamla torget 1 2 . N - 2 . 5
iski - ish | keb Just nu haller du i en karta 6ver Uppsalas nar- och naturomraden. Varje ring pa kartan
’ F'f_'s 15 2 SRR [EyTRey; e, ey, representerar en checkpoint, som ute i terrdngen markeras med en Hittaut-stolpe. Varje u ppsa a
Véderkvarn, Stallet checkpoint har en specifik kod som du kan registrera digitalt via webb eller app.

uppsala

2025

> Biotopia, Vasagatan 4
> Capio i Savja Hittaut &r fér alla. Du kan hittaut tillsammans eller ensam. Du kan gg, cykla eller springa. Vissa
> Sveriges Lantbruksuniversitet p& adresserna: checkpoints &r “hjulanpassade” och kan nas med exempelvis cykel, rullstol eller barnvagn.
Hittaut ar gratis och du kan hittaut hur du vill, nér du vill och med vem du vill.

UTLAMNINGSSTALLEN hlato e i AP LI
ae [ N [ N [ ] = = . Hittaut g&r ut pd att hitta checkpoints i stads- och skogsmiljé. Det &r ett av Sveriges
[ | [ ] [} [ ] Har kan du hamta en ny papperSKarta' storsta friskvardsprojekt som &gs av Svenska Orienteringsférbundet och drivs av den lokala
» Lansférsakringar, Muningatan 1 orienteringsféreningen. 2025 finns Hittaut i ndrmare 100 orter och aktiverar cirka 200 000 u
» Uppsala kommuns kontaktcenter, Stadshusgatan 2 deltagare. Kartan och digital teknik star i fokus och malet &r att aktivera och fa fler manniskor
R att uppleva och upptacka naturen néra sig.

Almas allé 9, Duhrevagen 8 och Lennart Hjelms vag 9
> Uppsala universitets campus (endast for studenter
och anstallda): vid bland annat Segerstedtshuset,

25 april - 31 oktober

Att komma igang &r enkelt. Kliv ut genom dérren och bérja leta efter checkpoints. Det finns
alltid en nara dig. Skapa en inloggning pa orientering.se/hittaut eller pa appen Hittaut for
Ekonomikum, Angstrémlaboratoriet, Engelska parken, att registrera checkpointkoderna. Genom att registrera dig och koderna har du méjlighet att
UPPSALA Gamla torget och Blasenhus. vinna priser. Du bidrar aven till att arrangdren kan fortsatta arrangera ett av Sveriges storsta
> OK Linnés klubbgard, Tallbacksvégen 68 friskvardsprojekt.

AKADEMIFORVALTNING For en aktuell lista dver alla uthamtningsstallen, se Kom ihég!

hittaut.nu/uppsala/papperskarta
- Visa hansyn till natur och markagare.
- K&r inte pa privata vagar.
- Hall naturen ren.
- Respektera allemansratten.

r
B O PLATSSAMVER.KAN Fragor? Om du har nagra funderingar, feedback eller om du upptackt att en checkpoint
E \.) GRANBY KVARNGARDE[ saknas/ér trasig, kontakta oss pa uppsala@hittaut.nu.

UPPLEV OCH UPPTACK DIN
OMGIVNING MED UPPSALAS
BASTA KARTA

Hittaut ar en gratis aktivitet dar
du rér pa dig samtidigt som du
upptacker nya platser.

Fem gym till

e ALEWALDS cyt
Abonnemang

fran 220 kr/man

Obundet abonnemang .
frén 355 kr/méan BIDRAR MED PRISER FOR 40 000 KR TILL HITTAUT UPPSALA

UPPSALA

CHECKPOINTBESKRIVNING

A‘ MELLANSKOG

WHAT IS '"HITTAUT’?

Mag““s Tllor AB Ul Hittaut is one of Sweden’s largest wellness projects, covering nearly 100 towns with over

200,000 participants. Through the use of a map or a smartphone app, Hittaut helps to \(ARTAN U
Stolpen m 81 Hdéjden .I.'.'I . get people outside and to discover the nature and different environments around them. @“ 7'[
Stolpen m & - The Swedish Orienteering Federation (SOFT) organises Hittaut in collaboration with local
Stolpen m 13; Hajden orienteering clubs all over Sweden.
Stolpen m & Vindskyddet “ .. You are now holding a map of Uppsala’s urban and forested areas. Each circle on the map
Stakethérnet m & Ry VARG Stolpen “ Ca io Sév-a represents a checkpoint. Your task is to find the checkpoints out in the terrain. They are .
T m & Stenen .B p J Pa nterdata marked with a metallic stake or a paper sign with the Hittaut symbol. Each checkpoint has f ¢
Em— m P stiok - m % a letter code that you can register via the website or the app. =
Q igkorsningen [ =
Stolpen & Sankan m Hittaut is for everyone. You can collect Hittaut checkpoints alone or together as a group. )\
Stakethdrnet m a‘, PLATSSAMVERKAN - m You can walk, run or bike. Some checkpoints are marked as accessible by wheel and these )(
can be reached, for example, by bike, wheelchair or stroller. Hittaut is free and you can do
Stolpen BI& & Hoéjden m i i i
m 2 o o % it however, whenever and with whomever you like.

Stolpen Q GRANBY KVARNGARDET Huset Bla q
Branten Stenen m Getting started is easy. Get out the door and start looking for checkpoints. There is always
St m %] one nearby to be found. In order to register the checkpoint codes, create an account

olpen Q Hdjden ; . ’ . . : .

% on orientering.se/hittaut or in the Hittaut app. By doing so, you have the chance to win
Stolpen m Q Stenen prizes in the monthly lottery. You also help the organisers to continue to arrange one of
Bron “ a‘: Héjden Sweden’s biggest outdoor activity projects.
Stigslutet “ Gropen ‘-..'
vl
Hojden Sl m & .: | Remember!
Stolpen m & Sankan m E - Show respect for the environment and the landowners.
Stolpen - a Stenen m i - Do not drive on private roads.
— | = - Keep the environment clean.
Dammen m & Branten m 5 [ttt S - Show respect for “allemansratten” (the right to public access).
Stubbstolen | Roa | Hajden =3
. - Any questions? If you have questions or feedback, or a checkpoint is missing or broken,
Stolpen Bla Stolpen m a} B Capio | savia . .
Hajden m p— o please email us at uppsala@hittaut.nu.
rinaen

Fonstret m & % Stolpen m &
Stolpen N & Stoctor stigen | oron [ & SA HAR KAN EN CHECKPOINT SE UT:
Stolpen m a.l @) cytiva Bron m & k I .
Stolpen m (493 Branten S a a 1 -1 2 5 O O
Hoid 2] Linsforsikringar o -

djden m - = Stenen L el (1 cm pa kartan =
Fénstret m (e Livs Stenen Svart . .

125 m i verkligheten)
Staketet m 3; Stolpen Bla
Stolpen & P20 i hrinsar Sankmarken m 7 Ekvidistans 2,5 m
Sankmarken m Hajden e
Stolpen B & Branten [ woa | Voo Pphovsratt kartan: HUVUDPARTNERS
Stolpen m 63 BESQAB Sankmarken Bla PP P \J /Grér:by \
T m Branten Fér kopiering kontakta: . 1 | fﬂ ,Isp<')rtfélt 2! 7\ : @ @hittaut_orientering @ @hittautuppsala f @hittaut.nu . P ) D
ctigen S opeala@hittagt nu i V| = ] % Eppsala Lq Lansforsikringar O cytiva
Ruinen [ roa | Stolpen B3 3 Z l- ommun Uppsala OK Linné
. A . 7\ . -
Bron | oron | O Gropen S o y— . LAS MER PA hittaut.nu
Stolpen El & Hojden N~ 4
Vattenhalet m Branten ) ;’9 4
Gropen m Stolpen “ y N S P é
Stolpen m & Sankmarken m s RN X Yy X
Sankmarken ® P AADS 6 i
[le ] Sankmarken B2 ADuna.backar 22\ KARTA
Stolpen m & Sankmarken o A ~ &5,
b 82 5 2 SKOLSTA
P~ J
Bron m 3; @ d
stolpen o I SVARIGHETSNIVAER
Branten m Mycket latt SKALA 1:10 OOO
Stolpen m a; o
Stolpen o Latt Q cm pa ka_rtan =
100 m i verkligheten)
Stenen Svart
Medelsvar . ..
Stenen m \* Ekvidistans 2,5 m
OK Linnés kiubbgard @ I & B s ¢
H&jden 2
o
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TILL SKOLSTA aolen

Den 33 kilometer l1anga
museijarnvagen Upsala- Stigférgreningen
Lenna Jernvag passerar Stenen
Skoélsta. Hallplatsen Stenen

ligger vid checkpoint 701. Staketet

Branten

Stenen

Tidtabeller och ytterligare
2 information finns pa
; N\ \ iy )i lennakatten.se.

Stenen
Hoéjden
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