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VAD AR HITTAUT?

Hittaut &r en gratis friskvardsaktivitet dér du med hjalp av karta (pa papper
eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika
svarighetsnivaer och de &r placerade i stadsmiljo, parker, bostadsomraden
och tatortsnara skogar.

Hittaut ar tillgédngligt dygnet runt under sommarhalvaret sa du kan ge dig ut
nar det passar dig. Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra.
Valj om du vill ga, springa, cykla eller ta dig fram pa annat satt.

Hittaut ags av Svenska Orienteringsforbundet och drivs ideellt av
orienteringsklubbar pa narmare 100 platser runt om i Sverige. Hittaut
har funnits sen 2008 och lockar arligen 6ver 100 000 deltagare.

Stéd garna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

GA, CYKLA
ELLER
SPRING!

FOR BADE
KROPP OCH
KNOPP!

hittaut

harndsand

16 MAJ - 30 SEPTEMBER

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTACK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut pa checkpointjakt!
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/ ...... | KARTA OM HARNOSANDS ORIENTERINGSKLUBB TECKENFURKLARING FRISKVARDSUTMANINGEN/
SKOLUTMANINGEN

e H 6GS LATTE N - Orientering ger bade naturupplevelser och motion. Det &r utmanan-

de, spannande och roligt. Du bestdammer sjalv om det ska vara trivsam

VAN GSTA “skattjakt” i lugnt tempo, eller en rejal fysisk och mental prévning i

tavlingsfart.

hittaut

harndosand

Kontakta arrangdren om du vill

. Vanlig skog Oppen mark Tat skog - . . ® . .
, s SKALA 1:10 000 anvanda Hittaut som friskvardsaktivitet
T e o Harndsands orienteringsklublb (HOK) vill erbjuda alla pé din arbetsplats eller skola!
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REGISTRERA CHECKPOINTS < 225 - &y - maj-september mojligheten att springa orienteringsbanor pa olika Hus/byggnad Sankmark Bick ‘ tillsammans med
OCH VINN PRISER L A : S : SR N S kartor runt Harndsand - ndgot vi kallar ”Veckans bana”. All information om vara tréningar . dina kollegor eller
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av fina priser.
Vill du ocksa orientera med oss? Ta kontakt med oss!

Hojdkurvor

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och
folj stallningen i topplistorna.

Hojd

Harndésands OK

E-post: info@harnosandsok.se

Hemsida: www.harnosandsok.se

Instagram: https://www.instagram.com/harnosandsok/
Facebook: https://www.facebook.com/harnosandsok/
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VIKTIGT NAR DU HITTAR UT KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING
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LADDA NER
HITTAUT-APPEN

Ladda ner Hittaut-appen fran
App Store eller Google Play

For att du lattare ska
komma igang bjuder vi
pa bokstavskoden till din
forsta checkpoint!

mobilkameran: {
> Ta det lugnt om du stdter pa vilda djur, sarskilt pa forsommaren nar de har nyfédda ungar.

> Hall avstand till boningshus och ta alltid vdgen runt tomtmark.

> Skapa ett Hittautkonto i
appen eller pa hemsidan
och valj Harnésand

> Hall djur kopplade och kom ihag att stdnga grinden efter dig om du passerar genom SA HAR SER EN
en beteshage. CHECKPOINT UT!

> Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats eller pa ett satt som inte stér boende och markagare.
Se till att inte blockera vagen for utryckningsfordon. Var observant pa forbudsskyltar » Registrera checkpoint 132 med
mot motortrafik. bokstavskoden IY

Nu ar det bara att ge sig ut
med kartan och leta
checkpoints!

Paneler’ OCh gOlV for’mat av » Det &r tilldtet att g& pd garden och &ngar, men inte om marken &r odlad. Ar du osaker - ga runt!

naturen och foradlat {or dig » Tamed ditt skrép hem.

LAS MER PA

> Det ar inte tillatet att kbra motorfordon i terrangen. .
hittaut.nu/harnosand

» L&s mer pa: www.naturvardsverket.se/allemansratten
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Har kan du hamta en ny karta:

> lca Maxi Harndésand, Kaptensgatan 8

» Vasternorrlands museum,
Murbergsvagen 31

» Sambiblioteket, Universitetsbacken 3

> Technichus, Storgatan 11

» HOKs klubbstuga, Vardkasen
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