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HITTAUT | SKOVDE 2025

Hittaut arrangeras av Next Skovde, IF Hagen och OK P4.

Aktiviteten pagar mellan 1 maj till 30 september, i ar for 11:e aret.
Totalt 150 checkpoints i olika omraden i Skovde kommun.

| Skovde registrerade sig 1 856 deltagare. Enligt tidigare undersokningar
raknar man att det ar dubbelt sa manga som ar ute med kartan i handen,
men som valjer att inte registrera sig.

Hittaut arrangeras pa 96 orter runt om i Sverige. | Skaraborg arrangeras
Hittaut i Skovde och Falkoping.

Deltagarna gar eller cyklar, ensam eller tillsammans med familj, vanner
och kollegor.

Stort tack till alla partners som gor Hittaut mojligt i Skovde!

hittaut

skovde




HITTAUT SKOVDE - STATISTIK 2025

> Varje deltagare registrerade i genomsnitt
38 checkpoints.

1856 71 317
deltagare registreringar > | snitt rorde sig deltagaren 77 kilometer.
> Den sammanlagda aktivitetstiden var 28
timmar och 48 minuter per deltagare.
> En checkpoint registrerades i genomsnitt
142 634 53 487 varannan kilometer.
kilometer timmar

> Ur ett folkhalsoperspektiv motsvarar
1 krona per deltagare och aktiv timme
ett samhallsvarde pa 51 968 kronor.
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STATISTIK TOPP 10 + PARTNERS
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Nr

110
109
111
37

34

132
112
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Niva
Gron ®
Gron ®
Gron 1
Gron x
Gron ®
Gron 1
Gron x
Gron ®
Gron 1
Gron x
Gron ®

Bla
Gron x
Gron 1

Grén

Grén

Grén

R6d

Grén

Gron
Gron 1

Grén

Rod

Svart
Gron 1

Grén

Gron

Placering

Hertig Johans torg
Kyrkparken

Hertig Johans gata
Kvarteret Motorn
Sandtorget
Welcome House Skdvde
Boulognerskogen
Boulognerskogen
Garpaparken
Garpaparken
Hagenstugan
Kavelbro

Trangen
Skaraborg-lokal
Grillplatsen Farhagen
Entrén Farhagen
Dammen Farhagen
Branten Farhagen
Rhododendrondalen
Silverfallet

Karlsfors gard
Karlsforsrundan
Simsjon

Simsjon
Billingecenter
Stenbrottet

Faboden

Gron = kan tas med rullstol

Partner

Skoévde Cityamverkan
Svenska kyrkan
Socialdemokraterna
Skovde Citysamverkan
Skovde Citysamverkan
Next Skovde
Socialdemokraterna

Centerpartiet

IF Hagen

Furhoffs
Moderaterna
Socialdemokraterna
Heidelberg Materials
Heidelberg Materials
Heidelberg Materials
Heidelberg Materials
Astro Sweden
Karlsfors gard
Karlsfors gard
Karlsfors gard
Moderaterna
Moderaterna
Traningskonsulten
Karlsfors gard

Karlsfors gard

Antal registreringar
1085
1048
991
969
963
959
896
879
867
847
812

674
673

625
611
604
592
587
560
422
413
399
391
387
380
379
375
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HITTAUT SVERIGE - ENKAT

Arets deltagarenkit visar att deltagarna alskar konceptet,
anvander det ofta och garna tipsar andra.

hittaut




HITTAUT SVERIGE - ENKAT
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HITTAUT SVERIGE - ENKAT

Folkhalsa

> Arets enkét visar som tidigare att Hittaut leder
till folkhalsoframjande effekter.

> 70% hittar ut for att fa motion. En del deltagare
uppger att de ror sig mer tack vare Hittaut, och
flera beskriver aktiviteten som en viktig
motivationskalla for bade fysisk och mental
halsa.

> Hittaut hjalper manniskor att komma ut i
naturen, fa vardagsmotion, minska stillasittande
och upptacka nya miljoer som de annars inte

Ao hade besokt.
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HITTAUT SVERIGE - ENKAT

Hittaut ar en social aktivitet — och skapar rorelsegladje

Som tidigare ar bekraftas att Hittaut ar mer an motion,
de flesta svarar att de hittar ut for:

> Naturupplevelsen, viktigt for deltagare i alla aldrar.

> Upptackargladjen, att hitta nya platser ar en stark
drivkraft.

Manga deltar med partner, familj, barnbarn eller hund.

hittaut




HITTAUT - NYHET - SKOVDE 2026

Nya omraden — Tradgardsstaden och Varing.

> Fler checkpoints i stadsmiljo, parker och utmed
motionsspar, stigar och vagar.

> Fler tillgangliga checkpoints som kan tas med
rullstol och rullator.

> Samverkan med skolor som finns pa kartan —
inkludera anpassad grund- och gymnasieskola.

> Kollektivtrafik fram till omraden med checkpoints.

> Malet 2026 ar att fa ut fler med kartan i hand:
”En av fyra i Sverige tror inte att de med hjélp av
en karta skulle hitta tillbaka till samhdllet om de
var vilse i skogen”. — Novus-undersoékning 2025.

hittaut




VAR MED OCH BIDRA TILL BATTRE FOLKHALSA | SKOVDE

STO
DPARTNER 5000 KR
- En sponsrad checkpoint med valfri placering.
- Foretagets logotyp syns pa kartan, webben och appen.

- Friskvard for alla anstallda i féretagsutmaningen.

STG
OOPARTNER 4, 000 kR

- 3 sponsrade checkpoints placeras pa publika platser eller 6nskad placering.
- Foretagets logotyp syns pa webben med klickbar lank till er webbsida.
- Foretagets logotyp syns vid registrering i Hittaut-appen.

- Annons 90x80 mm pa 4 000 tryckta Hittaut-kartor.

- Friskvard for alla anstallda i féretagsutmaningen.
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