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SKALA 1:10 000
Ekvidistans 5 m

(1 cm på kartan = 100 m i verkligheten)

Foto: Andreas Davidsson
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KARTA

VIDINGSJÖ-ULLSTÄMMA-HARVESTAD

KARTA

STUREFORS

KARTA

VALLA

Medelsvår

SVÅRIGHETSNIVÅER

Mycket lätt

Lätt

Svår

Tillgänglighetsanpassad

Grön

Svart

Röd

Blå

191 Stenen Blå

192 Stenen Svart

193 Gropen Svart

194 Röset Blå

195 Stenen Röd

196 Stenen Röd

197 Stenen Röd

198 Mellan höjderna Svart

199 Stenen Blå

200 Stenen Svart

201 Sänkan Svart

202 Punkthöjden Röd

EXTRA CHECKPOINTSLÄPP

NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

TINNERÖ HAGAR – SLÄPP 6 JUNI

Checkpointsläpp 

6 juni! 

(Västra delen)

Checkpointsläpp 8 maj!

SKALA  
1:10 000

Ekvidistans 5 m

SKALA 1:10 000
Ekvidistans 5 m

152 Stenen Röd

153 Stakethörnet Grön

154 Branten Blå

155 Branten Grön

156 Stenen Blå

157 Skylten Blå

158 Skyltfönstret Grön

159 Mellan branten & stenen Blå

160 Informationstavlan Grön

161 Bänken Grön

162 Lyktstolpen Grön

163 Lyktstolpen Grön

164 Trädet Blå

165 Bänken Grön

166 Trädet Grön

167 Lyktstolpen Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING

0,5 km0 1 km

0,5 km0 1 km
16 Lyktstolpen Grön

17 Stenen Blå

18 Trädet Grön

19 Stenen Blå

20 Gropen Röd

21 Höjden Röd

22 Stigkorsningen Grön

23 Bänken Grön

24 Stenen Röd

25 Branten Grön

26 Stenen Blå

27 Stolpen Grön

28 Lyktstolpen Grön

29 Stigkorsningen Grön

30 Lyktstolpen Grön

31 Bänken Grön

32 Lyktstolpen Grön

33 Stenen Blå

34 Punkthöjden Grön

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

OBS! I Tinnerö hagar finns 
betande djur. 

Visa hänsyn, kommer man för 
nära kan korna vilja skydda sina 
kalvar. Man beträder hagarna på 

egen risk.

I Gamla Linköping är det tillåtet att 
besöka trädgårdarna, då vanliga 

regler för tomtmark inte gäller här.

8 MAJ –  
1 NOVEMBER

Foto: Anna Jansso
n

2 APRIL – 1 NOVEMBER
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Trycksak
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EMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN • SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT

SÅ
 H

ÄR SER KARTAN UT!
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GRATIS

LÄS MER PÅ
hittaut.nu/linkoping @hittautlinkoping@hittautlinkoping

2
0

2
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VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med hjälp av karta (på papper 
eller i appen) ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika 
svårighetsnivåer och de är placerade i stadsmiljö, parker, bostadsområden 
och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommarhalvåret så du kan ge dig ut 
när det passar dig. Du kan delta på egen hand eller tillsammans med andra. 
Välj om du vill gå, springa, cykla eller ta dig fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och drivs ideellt av 
orienteringsklubbar på närmare 100 platser runt om i Sverige. Hittaut 
har funnits sen 2008 och lockar årligen över 100 000 deltagare.

HUVUDPARTNER

LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!

Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

Foto: Karin Olofsson

Foto: Janne Engdahl

2 APRIL – 1 NOVEMBER

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 

Stöd gärna det
ideella arbetet med

ett Swish-bidrag!

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

ARRANGÖR

STJÄRNORPS SK
LINKÖPINGS OK

OK ROXEN

REGISTRERA CHECKPOINTS 
OCH VINN PRISER

	› Registrera ett Hittautkonto på hittaut.nu eller 
i appen Hittaut.

	› Registrera bokstavskoden på de checkpoints du 
besökt och du är automatiskt med i utlottningen 
av fina priser.

	› Ju fler checkpoints du registrerar, desto större är 
chansen att vinna.

	› Utmana grannen, kompisen eller kollegan och 
följ ställningen i topplistorna.

88 Staketstolpen Grön

89 Klockstapeln Grön

90 Stenen Grön

91 Branten Blå

92 Lyktstolpen Grön

93 Lyktstolpen Grön

94 Vägvisningsskylten Grön

95 Staketet Grön

96 Stängselgenomgången Grön

97 Lyktstolpen Grön

98 Lyktstolpen Grön

99 Stenen Grön

100 Stenen Grön

101 Östra stenen Röd

102 Dikesförgreningen Röd

103 Stig/dikeskorsningen Grön

104 Stenen Blå

105 Ängshörnet Blå

106 Stenen Röd

107 Stenen Röd

108 Stenen Blå

109 Stenen Röd

110 Sänkan Röd

111 Punkthöjden Röd

112 Sankmarken Röd

113 Stenen Svart

114 Stenen Svart

115 Stenen Svart

116 Gropen Blå

117 Stenen Blå

118 Stenen Blå

119 Stenen Röd

120 Lyktstolpen Grön

121 Branten Röd

122 Stakethörnet Grön

123 Stenen Grön

124 Stigkorsningen Grön

125 Stakethörnet Grön

126 Stenen Röd

127 Stenen Röd

128 Åsslutet Svart

129 Stenen Röd

130 Vattenhålet Röd

131 Höjden Röd

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR  BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

APPEN
Ladda ner Hittauts app för iOS eller Android. 
Där har du tillgång till alla Hittaut-projekts 
kartor. Om du vill kan du ta hjälp från mobilens 
GPS-markör.

Trycksak
3041 0051

SVANENMÄRKT


