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Skapa konto pa orientering.se/hittaut och registrera \B\OSTADSSTIFTELSE
dina checkpoints p& hemsidan eller i hittaut-appen.
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Hittaut &r en Friskvardaktivitet dir du ska hitta Checkpoints

VAD AR HITTAUT? Ga, spring, eller cykla. Njut av egentid eller ta med kompisen.

Utmana kollegorna och dra pa utflykt till nya platser med familjen!

OK Tisarens 4 omraden 2026 &r Kvarntorpshdgen, Kumla Centrum,

VAR FlNNS HlTTAUT'? Samsalaskogen samt Stocksatter

Visste du att hittaut finns pa éver 90 orter i Sverige? Du hittar alla gratis i appen!

Kartorna finns fysiskt och digitalt

‘IAR AR KARTURNA? H&mta en papperskarta hos ndgon av vara utldmningsstéllen.
. Eller se kartan direkt i appen hittaut!

Du kan &ven ladda ner en PDF fér egen utskrift pa hemsidan.

Checkpointsen sitter ute fran 18 april till 30 september Kartorna
Du kan ta dem nér du vill! En i taget eller flera pa en gang.
Tidig morgon, pa lunchen eller med pannlampa pa natten.

NAR FINNS HITTAUT?

Checkpointen bestar av kontrollsiffran samt en bokstavskod

VAD AR CHEBKPUINTEN? Antingen hittar du koden pa en plastskylt eller aluminiumstolpe.

Centrerat i kontrollringen hittar du Checkpointen.
Kolla Checkpointbeskrivningen nere till hdger!

VAD KOSTAR HITTAUT? Hittaut &r GRATIS!

Tack vare vara Samarbetspartners kan du som privatperson hittaut helt gratis.

Orientera mera med oss i OK Tisaren!
KAN DU INTE FA NUG? Alla r vidlkomna att prova pa och fastna fér orientering.
H Barn, ungdomar, elit, bredd och veteran. ﬁ
Efterat fikar vi och bastar. Hing med du ocksa!
Mer info om oss och vara tréningar hittar du pa oktisaren.se

KUNTAKTA USS Kontakta oss pé mejl! oktisaren.se
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