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Tack for att ni bidrar till battre Folkhalsa!
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SA FUNKAR DET

Skapa konto pa orientering.se/hittaut och registrera
dina checkpoints pa hemsidan eller i hittaut-appen.
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Hittaut &r en Friskvardaktivitet didr du ska hitta Checkpoints

‘IAD AR HITTAUT? G3, spring, eller cykla. Njut av egentid eller ta med kompisen.

Utmana kollegorna och dra pa utflykt till nya platser med familjen!

OK Tisarens 4 omraden 2026 &r Kvarntorpshdgen, Kumla Centrum,

VAR FINNS HITTAUT? Samsalaskogen samt Stocksatter

Visste du att hittaut finns pa dver 90 orter i Sverige? Du hittar alla gratis i appen!

Kartorna finns fysiskt och digitalt

VAR AR KARTURNA? Hamta en papperskarta hos ndgon av vara utlimningsstéllen.
. Eller se kartan direkt i appen hittaut!

Du kan &ven ladda ner en PDF fér egen utskrift p4 hemsidan.

Checkpointsen sitter ute fran 18 april till 30 september Kartorna
Du kan ta dem nér du vill! En i taget eller flera pa en gang.
Tidig morgon, pa lunchen eller med pannlampa pa natten.

NAR FINNS HITTAUT?

Checkpointen bestar av kontrollsiffran samt en bokstavskod

‘IAD AR CHECKPUINTEN? Antingen hittar du koden pa en plastskylt eller aluminiumstolpe.

Centrerat i kontrolilringen hittar du Checkpointen.
Kolla Checkpointbeskrivningen nere till héger!

VAD KOSTAR HITTAUT? Eiiaiiastan

Tack vare vara Samarbetspartners kan du som privatperson hittaut helt gratis.

Orientera mera med oss i OK Tisaren!
o an as o as . .
KAN I]U INTE FA NDG? Alla &r vdlkomna att prova pa och fastna foér orientering.
Barn, ungdomar, elit, bredd och veteran.
Efterat fikar vi och bastar. Hing med du ocksa!
Mer info om oss och vara trédningar hittar du pa oktisaren.se

KUNTAKTA Uss Kontakta oss pa mejl! oktisaren.se

CHECKPOINTBESKRIVNING

KVARNTORPSHOGEN

Vanlig skog Oppen mark it skog Nr Beskrivning Svarighet Kod
61 Stenen

. N | 62 Stigen, kurvan
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I%T;m:rel:!) Sjé Checkpoint 63 Stenen
64 Staketet, norra slutet
- L = 65 Stigen, kurvan
Byggnad/hus Sankmark Back 66 Stigen, kurvan
. — 67 Hojden, sédra sidan
ltenetor  litenfator 68 Bommen
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Kraftledning Brant Staket 70 Liftstolpen
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liten/stor  passerbar/ passerbart/

opasserbar opasserbart 71 Gropen
72 Stigférgreningen
= R o 73 Brunnen Svart
‘{\%WJ o 74 Bassdngen, norddstra hérnet
\3,/\ 00 (punicnci 75 Stigférgreningen
- 76 Stigen, kurvan
77 Punkthéjden

&r forbjudna

. . 78 Stenmuren
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KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING 79 Punkth Ojd el
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