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SA FUNKAR DET

Skapa konto pa orientering.se/hittaut och registrera
dina checkpoints pa hemsidan eller i hittaut-appen.




KARTA QH D

[“ttaUt SAMSALA Tisaren
umla/hallsberg

Kumla-Hall/berg

Hittaut &r en Friskvardaktivitet dar du ska hitta Checkpoints

VAD AR HITTAUT'? G4, spring, eller cykla. Njut av egentid eller ta med kompisen.

Utmana kollegorna och dra pa utflykt till nya platser med familjen!

OK Tisarens 4 omraden 2026 &r Kvarntorpshégen, Kumla Centrum,

VAR FlNNS HITTAUT? Samsalaskogen samt Stocksédtter

Visste du att hittaut finns pa dver 90 orter i Sverige? Du hittar alla gratis i appen!

» Kartorna finns fysiskt och digitalt
x K h o o Imni allen.
VAR AR KARTORNA?  [erieionienttintir bl

Du kan &ven ladda ner en PDF fér egen utskrift p& hemsidan.

Checkpointsen sitter ute fran 18 april till 30 september Kartorna
Du kan ta dem nér du vill! En i taget eller flera pa en gang.
Tidig morgon, pa lunchen eller med pannlampa pa natten.

NAR FINNS HITTAUT?

Checkpointen bestar av kontrollsiffran samt en bokstavskod

VAD AR GHEGKPUINTEN? Antingen hittar du koden pa en plastskylt eller aluminiumstolpe.

Centrerat i kontrollringen hittar du Checkpointen.
Kolla Checkpointbeskrivningen nere till héger!

Hittaut ar GRATIS!
VAD KUSTAR HITTAUT? Tack vare vara Samarbetspartners kan du som privatperson hittaut helt gratis.

Orientera mera med oss i OK Tisaren!
KAN DU INTE FA NUG? Alla r vdlkomna att prova pa och fastna fér orientering.
H Barn, ungdomar, elit, bredd och veteran. ﬁ
Efterat fikar vi och bastar. Hing med du ocksa!
Mer info om oss och vara traningar hittar du pa oktisaren.se

Kontakta oss pa mejl! oktisaren.se

CHECKPOINTBESKRIVNING
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Nr Beskrivhing Svarighet Kod
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Vanlig skog Oppen mark Tat skog

Tomtmark Sjo Checkpoint 23 Mu"ekOjan

(forbjudet!) 24 Hajden

C L 25 Mossen, norra kanten
Byggnad/hus Sankmark Back 26 Stigfargreningen
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Iite\:1a/gtor liten/stor 28 Ste nen
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29 Punkthdjden
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Kraftledning Brant Staket 30 Stora Stenen

T essetnar opessernart 31 Gropen, sydéstra delen
32 Hojden, sydoéstra sidan
Holekurvor 33 Branten
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34 Vattendammen

(punkthojch 35 Mossen, vastra kanten
36 Sankan

37 Punkthojden

och odlad mark
ar férbjudna

38 Stigfoérgreningen
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LAR DIG MER PA 39 Kraftledningsstolpen
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