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Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du med

hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska finna GA, CYKLA
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika ELLER
svarighetsnivaer och de ar placerade i stadsmiljo, SPRING!
parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar.
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Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommar-
eller under “min sida” pa hemsidan.

O . - ° halvaret sd du kan ge dig ut nér det passar dig.

Checkpoint Hus/byggnad Sankmark Back Sten Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med | LETA CH ECKPOI NTS OCH

andra. Valj om du vill ga, springa, cykla eller ta dig

fram p3 annat satt UPPTACK NYA PLATSER!

Registrera bokstavskoden pa de checkpoints
du besbkt och du &r automatiskt med i :
utlottningen av fina priser. L > Det finns checkpoints i fyra
(il olika svarighetsnivaer.
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TACK TILL VARA PARTNERS!

LAS MER PA hittaut.nu

f @hittaut.nu @hittaut_orientering %%H?S G FOlksam

bagheera

Era bidrag ar mycket vardefulla for var
barn- och ungdomsverksamhet, samt att vi
kan genomfdra Hittaut.

Guldpartners
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VIKTIGT NAR DU HITTAR UT UTLAMNINGSSTALLEN

> Allemansratten innebar: inte stora, inte forstora. bl L I L 2 Gl G Ll

; et ) . . o e > Bokbussen
""""""""" =N > Ta det lugnt om du stéter pa vilda djur, sarskilt pa

forsommaren nar de har nyfédda ungar. » Glasbgonmagasinet, Kallered
» Hall avstand till boningshus och ta alltid védgen runt » IK Uvens klubbstuga, Bunketorp (infotavlan)
glasogonmagasinet Q romtmark , Kallereds biblotek
A | e _ .,- % >l YL ~ | i J ‘ : VN N N S N » Hall djur kopplade och kom ihag att stanga grinden efter dig s Lindome bibliotek
Fd. Optlkkallaren L s e A=/ : N [T . e l’ N _\ 3 ’ = om du passerar genom en beteshage.

» MoélIndals bibliotek
» Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats eller pa ett satt

som inte stdér boende och markagare. Se till att inte blockera > MdIndals stadsmuseum
vagen for utryckningsfordon. Var observant pa forbudsskyl-
tar mot motortrafik.

» Modlndals turistinformation
Silverpartners

» Det ar tillatet att ga pa garden och éangar, men inte om
marken &r odlad. Ar du osaker - ga runt!
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| > Ta med ditt skrap hem.
mam | LINDOME

» Det ar inte tillatet att kdra motorfordon i terrdngen.

> Las mer pa: www.naturvardsverket.se/allemansratten
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»Vi har fatt manga fina familjeutflykter
i skog och mark och sett nya platser
i olika stader.”

DU KAN VINNA PRESENTKORT
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STOD OSS VIA SWISH

Tycker du att Hittaut ar bra far du garna
bidra med en slant som hjalper oss att
tacka kostnader for karta och hemsida.
Swisha ett frivilligt bidrag till 1230439190
mark med Hittaut.
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Gratis synundersdkning ndr du VARDE
bokar tid och séger IK UVEN. 495:-

Kan ej kombineras med andra erbjudanden.
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TANK ANDRA HAND |
FORSTA HAND -

SLLLIXL) vALKOMNA ATT FYNDA
HOS OSS!

Lindome Second Hand ar butiken som drivs enbart av
volontéarer och dar allt dverskott skanks till valgérande
dndamal. Den &r centralt placerad pa Elementvagen 2 i
Lindome. Vi har ett hallbarhetsperspektiv pa allt vi gor
och ett stort socialt engagemang. Vara 6ppettider &r
tisdagar 14-18 och lérdagar 10-14. Under vara dppettider
kan du ocksa ldmna in varor.

Lindome
Se

Folj oss garna pa Facebook eller ga in pa var hemsida
www.lindomesecondhand.se.

www.svenskakyrkan.se/lindome Svenska
www.svenskakyrkan.se/molndal/kallered kyrkan

Varldens storsta orienteringstavling arrangeras i
Goteborg 19-25 juli. Tavlingarna genomfors bl.a. i
Slottsskogen och Lansmansgardens IP. Kom och

' prova pa - det finns en bana for alla oavsett om du

vill springa eller promenera! Det gar bra att
anmala sig pa plats pa vara arenor. For mer info se
www.oringen.se. Vi lottar ut 5 etappstarter bland
deltagare i IK Uvens Hittaut!
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IK UVEN

OM IK UVEN

IK Uven ar en aktiv idrottsklubb for alla och kdannetecknas av
engagemang, gemenskap och delaktighet med stor gladje for
sporterna orientering och skidakning. Vi har orienterat
tillsammans sedan 1945 och har cirka 400 medlemmar

med bred aldersspridning.

Klubben ar mycket aktiv pa tavlingar i naromradet dar alla
aldrar och nivaer deltar. Klubben arrangerar dven ett antal
gemensamma resor till storre stafetter och tavlingar.

Vi tar emot nya medlemmar under hela aret och alla, ungdom
som gammal, langsam som snabb, ar valkomna hos oss.

Du som vill bérja orientera

IK Uvens ledare introducerar nyfikna i alla aldrar i de grund-
ldggande kunskaperna fér att kunna trana och ha kul i skogen
med karta och kompass. Nyborjarkurser for bade barn och
vuxna arrangeras varje ar, hall utkik efter nasta tillfalle pa hem-
sidan. For nyborjare yngre an 9 ar vill vi garna att en féralder ar
med pa traningarna tills barnet kan orientera sjalvstandigt.

Kontakta oss garna fér mer information samt om du ar
intresserad av att testa pa ett tréningspass.
Vi trénar oftast pa tisdagar kl. 18.00 i Bunketorp, Lindome.

Hemsida: www.ikuven.se
Fragor: ungdom@ikuven.se (barn och ungdomar t.o.m.
16 ar) och traning@ikuven.se (vuxna)

Bunketorp Backyard Ultra Trail
8 augusti 2026 anordnar IK Uven den sjunde upplagan av
Bunketorp Backyard Ultra Trail.

Detta ar en tavling dar deltagarna springer en bana som ar
6 706 m lang med start varje hel timme och déar alla deltagare
startar samtidigt.

Deltagarna maste starta varje timme for att
fa fortsatta tavlingen. Man maste fullfolja
ett varv inom den innevarande timmen for
att fa sitt varv tillgodoréknat. Den deltagare
som gor flest varv vinner. Det sista varvet
maste vara ett komplett varv, annars far
loppet ingen vinnare.

L&s mer och anmalan pa www.bbut.org

Midsommarfirande

Varje ar arrangeras traditionellt midsommarfirande i Bunketorp
med dans kring midsommarstangen, lotterier, korvstand,
servering, luftgevarsskytte, fiskdamm, pilkastning m.m.
Midsommarafton kl. 13-16.

Se www.ikuven.se fér mer information.

Poangpromenad
IK Uven arrangerar poangpromenader i Bunketorp tre séndagar
i november kl. 10-13. Se www.ikuven.se fér mer information.

Naturpasset

Tyckte du att Hittaut var kul? Da har IK Uven aven

Naturpasset med kontroller i den fina skogen runt Bunketorp,
Lindome! Naturpasset bestar av en karta med 40 kontroller av
olika svarighetsgrad. De finns utsatta i skogen fran och med

27 mars till och med 1 november. Kontrollerna kan besdkas nar
och i vilken ordning som helst. Du valjer sjalv om du vill ga eller
springa, ensam eller ihop med andra eller kanske med hunden.
Du behéver inga férkunskaper, det som kravs ar tid, nyfikenhet
och vilja.

Naturpasset kostar 110 kr och finns till férsaljning i Lindome hos
Lindome Jarn Bygg Foder, COOP Gastorp, Bunketorp (tisdags-
kvallar vid tréning) samt pa Doz Apotek i Kallered.

Fragor: naturpasset@ikuven.se
Mer information hittar du pa www.naturpasset.se

Orienteringstavlingar

IK Uven arrangerar en eller ett par tavlingar per ar i narheten av
Lindome. Dar finns mojlighet att springa orienteringsbanor, aven
for de som inte ar medlemmar.

Fragor: ol@ikuven.se

Bunketorp

Bunketorp heter IK Uvens klubbstuga och ligger mittemot Lin-
devi, nara MoélIndals golfklubb. Vi hyr ut till medlemmar, foretag,
skolor och féoreningar. Har finns en stor samlingssal, kok dusch

och bastu.

Kontakt vid intresse: uthyrning@ikuven.se

Kartférsaljning
IK Uven har orienteringskartor som tacker stora delar av
Lindome, Bunketorp och Hallesaker till férsaljning.

Kontakt vid intresse: kartor@ikuven.se

Skidakning

Nar det ar sno preparerar IK Uven skidspar i Bunketorp.
Skidlager arrangeras och manga av medlemmarna deltar i
de olika Vasaloppen.




