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OM SISU FORSHAGA VAD AR HITTAUT?

Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dar du med
hjalp av karta (pa papper eller i appen) ska finna
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REGISTRERA CHECKPOINTS
OCH VINN PRISER

Registrera ett Hittautkonto pa www.hittaut.nu
eller i appen Hittaut.

Registrera bokstavskoden pa de checkpoints
du besdkt och du ar automatiskt med i
utlottningen av fina priser.

Ju fler checkpoints du registrerar, desto
storre ar chansen att vinna.

Utmana grannen, kompisen eller kollegan och
foélj stallningen i topplistorna.

LADDA NER
HITTAUT-APPEN

Ladda ner Hittaut-appen fran
App Store eller Google Play.

Skanna koden med
mobilkameran:

LADDA NED PA

® Google Play

‘ ¢ Hamtai ‘

@& App Store

VIKTIGT NAR DU HITTAR UT

» Allemansratten innebar: inte stora, inte forstora.

» Ta det lugnt om du stoter pa vilda djur, sarskilt pa
féorsommaren nar de har nyfédda ungar.

> Hall avstand till boningshus och ta alltid vagen runt
tomtmark.

> Hall djur kopplade och kom ihag att stdnga grinden efter dig
om du passerar genom en beteshage.

> Om du tar bilen: parkera pa anvisad plats eller pa ett satt
som inte stér boende och markagare. Se till att inte blockera
vagen for utryckningsfordon. Var observant pa forbudsskyl-
tar mot motortrafik.

» Det ar tillatet att ga pa garden och &dngar, men inte om
marken &r odlad. Ar du osaker - ga runt!

> Ta med ditt skrap hem.
> Det ar inte tillatet att koéra motorfordon i terrangen.

Las mer pa: www.naturvardsverket.se/allemansratten
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STOD OSS VIA SWISH

Tycker du att Hittaut &r bra far du

garna bidra med en slant som hjalper oss
att tacka kostnader for karta och hemsi-
da. Swisha ett frivilligt bidrag till
123-1859461, mark med Hittaut.

CHECKPOINTS

» | mitten av varje ring pa kartan finns en check-
point. Den ar markerad i terrangen med en alumi-
niumstolpe med rosa Hittautdekal och en bokstav-
skod som du registrerar pa ditt Hittautkonto. Du
kan registrera i kartvyn pa hemsidan och i appen
eller under “min sida” pa hemsidan.

» | skyltfonster finns koden pa ett A4-papper istéllet
for pa en aluminiumstolpe.

» Det finns checkpoints i fyra olika
svarighetsnivaer.
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FRISKVARDSUTMANINGEN/
SKOLUTMANINGEN

Skapa forutsattningar foér pigga och sunda medarbetare och
elever genom att anvanda Hittaut som friskvardsaktivitet pa
din organisation. Skapa lag inom organisationen och utmana
andra avdelningar eller samla checkpoints tillsammans mot
andra organisationer. Skolklasser kan tavla mot varandra,
andra skolor eller mot sina larare.

>

Introduktionstillfalle fér de anstallda/eleverna

Sarredovisad statistik med mojlighet att jamfdra sig
mot andra organisationer/skolor i topplistan

Enkel administration for en
organisations-/skoladministratdr

Enkel registrering for deltagarna
i app eller pa hemsida

Tavla mot eller
tillsammans med

Vinstdragningar eller pris till
basta organisation/skola for

.. . . dina kollegor eller
att 6ka motivation

klasskompisar

LAS MER PA HITTAUT.NU
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SVARIGHET
Entrén Halsokallan, Klardlvsbadet m

Stakethdrnet, Gamla Kraftstationen

Diket, kanten kraftledningsgatan

SVARIGHET

Stigen, kanten kraftledningsgatan B
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TIDIGARE CHECKPOINTSLAPP

TIDIGARE CHECKPOINTSLAPP DEJE - 1 APRIL
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OM DEJE SF

Deje Skidforening bildades 1931 och har
i dag ca: 250 medlemmar.

Var klubbstuga ligger vid Skivtjarn och dit & Du
alltid valkommen att ta del av vara aktiviteter som t.ex.

tipspromenader, trana i motionssparen, bada bastu med mera.

Orientering ar var huvudidrott for ndrvarande och vi

bedriver ungdomsverksamhet och klubbtraningar under sa-

songen. Klubbtraningen ar gratis fér medlemmar.

Det finns nagra enkla regler i kontakt med Skidstugans

omgivning, vi vill ha god kontakt med vara grannar, markagare,

djur och natur.

VILL DU HA EN NY UTMANING
| DIN TRANING?

Vill du hitta den perfekta aktiviteten for hela familjen?

Borja orientera och trana med oss i Deje SF och SISU Forshaga SK!

Vi tranar pa tisdagar. Ga in pa vara hemsidor dejesf.se eller
svenskalag.se/sisuforshagask for mer info om tid och plats.

VILL DU SYNAS PA KARTAN 20272

Som partner till Hittaut nar du inte bara ut till Forshagabor, utan
aven till besdkare. Samtidigt stddjer du Hittaut Forshaga — ett

uppskattat motions- och friskvardsprojekt.

Hor av dig till oss pa forshaga@hittaut.nu for mer information.

/

»Vi har fatt manga fina familjeutflykter
i skog och mark och sett nya platser i

olika stader.”
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EXTRA CHECKPOINTSLAPP

SENARE CHECPOINTSLAPP DEJE - 1 JUNI
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