SVERIGES STGRSTA FRISKVARDSSATSNING?

LETA CHECKPOINTS OCH UPPTACK DIN NARMILJO

| 10 ar har hittaut lockat tusentals deltagare att ta
sig ut och leta checkpoints. Testa du ocksa! Pa kdpet
upptacker du din omgivning och far motion. Till din
hjalp har du en orienteringskarta pa papper eller
digitalt i appen/pa hemsidan. Vid varje checkpoint
finns en kod som du registrerar pa ditt konto, med
chans att vinna fina priser. Alla kan delta utifran sina
forutsattningar, dygnet runt under sasongen som
vanligtvis stracker sig fran maj till oktober.

HITTAUT AKTIVERAR BADE
KROPP OCH KNOPP!
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FRISKVARDSUTMANINGEN

Som hittaut - med bonusfunktioner!

« Utmana andra foretag pa orten

 Dela in medarbetarna i lag och skapa en utmaning
mellan olika avdelningar

« Sarredovisad och mer ingaende statistik pa person-,
lag- och foretagsniva

« Mojlighet att boka ett introduktionstillfalle fér de
anstallda om orientering och hittaut

« Skapa férutsattningar fé6r pigga och sunda
medarbetare genom att erbjuda hittaut

« Stark motivationen med egna vinstdragningar utdver
arrangdrens utlottning av priser

2 av 3 anser sig motionera mycket
eller lite mer tack vare hittaut




FRISKVARDSUTMANINGEN

Kom igang med hittaut

+ Registrera ett hittautkonto pa
orientering.se/hittaut eller i appen hittaut

* Anslut dig till ditt féretag under "mina uppgifter”

« Om ni har olika lag inom féretaget [agger
foretagsadministratéren till dig i ratt lag

- Ladda ner appen hittaut, ga in pa hemsidan eller
anvand papperskartan i

«  Om du anvander mobilen kan du valja om du vill ta | =
hjalp av GPS-markdren eller gj '

« Borja leta checkpoints och upptack din narmiljé.

Pa kdpet far du motion! ~ N = Y >
« FOlj statistiken dver registrerade checkpoints e
under ”min sida” p& hemsidan :
« Genom att registrera checkpoints ar du med i / | [ \&)(;
utlottningen av fina priser O e
Bl /] - /



Totalt antal MIN ORT

checkpoints- St Ungefarliga hittaut- Ungefarliga

STATISTIK registreringar pa orten kilometer pa orten / hittauttimmar pa

\\l l/ orten
Pa ortens 738 15 999 31998 11 999
hittauthemsida och deltagare registreringar kilometer timmar
under min sida ser
du statistik for den Den checkpoint med
ort du har anslutit ) / flest registreringar
: : TOPPLISTA VECKANS RAKET MEST BESOKTA ili i i
dig till. e L S OiE b (exkl familjeregistrering)
# NAMN # NAMN
Antal deltagare som 1 Hans Sundling 80 1 Stellan Tack 39 *# Nummer Antal
registrerat minst en 2 Kent Clsson 80 2 Julia Och Monica 3) 26 ] 33 £33
checkpoint 3 Fredrik 80 3 Jonny Fiallstrom 6 2 e =t
4 Anna-Greta Danielsson 80 4 Helena Pabel E e 294
5 Fiellan P E 287

75 Torbjérn Danielsson 80
21 278
Den deltagare som
VISA FLER VISA FLER

registrerat flest s mLen
checkpoints pa orten

FRISKVARDSUTMANINGEN SKOLUTMANINGEN Den deltaga Fe som
-/- NAMN - T registrerat folest
Sandvikens Kommun 1541 /\ checkpoints Pa orten
Sandvik IT 542 den ganga veckan o )
Det féretag pa orten Palmbergs Golvservice 398 Statistiken ar
som har registrerat flest Sandvikenhus 296 tillganglig for alla

Den skola pa orten som

checkpoints Sigrid Goranssons Stiftelse 143 pé hittauts
N . . Hégbo Bruk 122 har registrerat flest .
(eXkl famlljereg|strer|ng) OK Hammaren 91 checkpoints hemSIda'

0~ & W W bR’

H&gbo Brukshotell 44



MITT FORETAG

STATISTIK
Under min sida 24 542 re isﬁgn ar 338
deltagare registreringar pe% deltaggre foretag

ser du statistik

for det féretag 4 /\ [\ v

du har anslutit

dig till. CHECKPOINTS - UTVECKLING OVER TID
6532 Féretagets
Antal deltagare som s Totalt antal Fodretagets placering i ortens
registrerat minst en 4so registreringar i ckeckpointssnitt friskvardsutmaning
checkpoint 400 foretaget

350
300

250 del Det féretag pa orten
200 Den _e tagare som som har registrerat
150 registrerat flest

flest checkpoints Det féretag pa orten

s checkpoints den

Den deltagare som 50 an an med bast
registrerat flest ° checkpointssnitt
checkpoints i féretagN Q V
TOPPLISTA VECKANS RAKET TOPPLISTA FORETAG TOPPLISTA FORETAG . 4 .
TOTALT SNITT Statistiken ar

# NAMN # NAMN . .

: Johnny 20 - b2 #  NAMN # NAMN endast tillganglig
Koskitalo Koskitalo 1 Sandvikens 1538 1 Héghbo Bruk 24 for de som anslutit

: Kommun T

2 Tomas 52 2 Elin Kastreva 14 2 Sigrid 6 . . -
Broman 3z Terae 13 2 Sandvik IT 542 Goranssons Slg tl" fOI‘etaget.

3 Ida Svedlund 47 Broman 5 Palmbergs 398 Stiftelse

Stahl " Cloctr 1 Golvservice g Sandvikens 6



MITT LAG

SITS Output Management

- . 6 114 re is:tlrgin ar av 62inom
Under min _SK_ja deltagare registreringar pe% deltaggre foretaget
ser du statistik
for ditt lag. 4 A N\ N

CHECKPPINTS - UTVECKLING OVER TID

175 .
Lagets placering

Antal deltagare i laget ™° Totalt antal Lagets inom féretaget
som registrerat minst 155 registreringar i laget ckeckpointssnitt

en checkpoint
100

7 Den deltagare som Det lag inom f_c‘jretaget

50 registrerat flest som har registrerat

. checkpoints den flest checkpoints Det lag inom foretaget
Den deltagare i ) gangna veckan \ med bast

foretaget som

checkpointssnitt
registrerat flest \ \ \

checkpoints
TOPPLISTA VECKANS RAKET TOPPLISTA LAG TOPPLISTA LAG

TOTALT SNITT Statistiken ar
" NAMN # NAMN d t t.” .- I.
1 da Svedlund 47 1 Niklas T e # NAMN endast tl gangolg
Stahl Larsson 1 SITS Cloud 172 1 SITS 38 far de som ingar i
2 Niklas 44 Integration Standard
Larsson 2 SITS Qutput 114 Integration Iaget.
z Ulrika Klang 19 Management 2 SITS Cloud 34
Anrnette BleorA 2 3 SITS 13 Integration



Teckna avtal med arrangdren for att kunna
erbjuda hittauts Friskvardsutmaning for era
medarbetare

Arrangdren forser er med kartor och
information att sprida till deltagarna

Boka ev in ett introduktionstillfalle for
deltagarna, som arrangdren haller om
orientering och hittaut

Deltagarna skapar sjalva sina hittautkonton

pa orientering.se/hittaut eller i appen hittaut.

Under ”mina uppgifter” ansluter de sig till
aktuell ort och ert féretag.

Utse en foretagsadministrator. Hen far
sarskilda rattigheter tilldelade av arrangdren
och kan dela in deltagarna i lag.

FRAN UPPSTART TILL MAL

Pa "min sida” har deltagaren tillgang till
fordjupad statistik pa person-, lag- och
foretagsniva

Skapa utmaningar inom féretaget eller mot
andra foretag pa orten. Tex en kamp om
vilket lag som har flest registreringar, flest
registreringar av svarta checkpoints, flest
registreringar under en dag eller det lag som
gemensamt lyckas ta alla checkpoints.

Stark motivationen med egna vinstdragningar
utdver arrangdrens utlottning av priser. For
varje registrerad checkpoint ékar chansen till
vinst.

A hittaut



Som foretagsadministrator far du tillgang till
funktionen lagadministration under "mina uppgifter”
pa orientering.se/hittaut.

Har kan du:
+ skapa lag
* radera lag
« delain féretagets medarbetare i lag

Du maste sjalv vara ansluten till det féretag som du

administrerar. Du valjer féretag under "mina uppgifter”.

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
. . o \ NG NEN NG AKTIV : 2 IEN NG
‘orlenterlng ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT .

Mina uppagifter
Min sida

LAGADMINISTRATION Logga ut

Du ar administrator for ditt foretag.

ADMINISTRERA LAG

y

SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT ORTER .

orientering

SKAPA LAG RADERA LAG

neme m - v

KOPPLA DELTAGARE TILL LAG

Férnamn Efternamn Alias Lag

Julia Davidsson juliadavidsson 9B v

Linnea Borjars Linnea Béarjars sc v




DETALJER

| administrationsgranssnittet Wagtail under hittaut,
hantera féretag kan du lagga till nya féretag som ska delta
i friskvardsutmaningen. Har visas aven foéretag som ar/varit
sponsorer eller deltagit i friskvardsutmaningen pa din ort

Location Stockholm

tidigare ar. Namn:
Lagg till en nytt féretag till friskvardsutmaningen
* new company B Hica ut Website:
« ange féretagets namn Sl =

Logotypt

e Create

ngen fil har valts

- editera aktuellt foéretag, fliken projekt och valj arets B UPDATE COMPANY

projekt

* ange "others” som sponsor type om féretaget inte ar —— R
sponsor utan endast deltar i friskvardsutmaningen,

uppdatera projektkoppling

Project: * 2019-05-07 00:03:01 - 2018-09-30 21:59:59

Hantera en annan projektkoppling

« number of employees ska sta pa O (funktion som ej
anvands)

Sponsor Others
type: *

Satt sponsorniva pa foretaget

 bocka i rutan Show in user list for att féretaget ska bli
valbart i rullistan fér Frisvardsutmaningen under mina

W Hitta ut Numberof O

. ot ol employees:
uppgifter & n:
Show in v
1 2 ~ 1 H user list: Visa i anvandarregistreringen pa Min Sida
* bocka i rutan Enable Sats sa kommer foretagets statistik a :
att synas i topplistan pa hemsidan frasle

Tilldt deltagare att se statistik

Inom nagra timmar ar foretaget valbart under "mina

e

ﬁ CREATE NEW COMPANY

Steg 1iattla3gea

till féretag som ar
sponsorer

och/eller ska vara
med
friskvardsutmaningen.

Skriv in namnet pa
foretaget och dar
det ska finnas
hemsida och
logotype lagger du
till det.

Steg 2 i att 1agga till foretag eller
organisation

Kommer upp 3 nya flikar
Projekt, Anvéndare, Teams.
Under Projekt 13gger du till niva
pa sponsorn enligt: Guld, silver
och brons == Syns i
sponsorblocket. Guld med bild,
silver och brons med text. Other:
Anvands fér de som bara &r med
i friskvdrdsutmaningen. Syns
inte i sponsorblocket.

Number of employees anvands
inte i dagslaget. Om foretaget
skavaramedi
friskvardsutmaningen kryssa i
"visa i anvandarlista” och "Visa
statistik”



ﬁ UPDATE COMPANY

DETALJER PROJEKT ANVANDARE

Koppla befintligt foretag till arets | Project:  2019-05-2300:03.01 - 2019-1031 | ?;Tegtjlzltlteléggatill
projekt/friskvardsutmaning Fantera en annan projektkopping organisation.

« klicka pa editera, fliken projekt och valj arets projekt fikar- Projek:

Anvandare, Teams.

Satt sponsorniva pa foretaget Under Projekt lagger
du till niva pa

Kemmer upp 3 nya
| Sponsor Gold |
type: *

 ange “others” som sponsor type om foretaget inte

ar sponsor utan endast deltar i M Hiz (T sponsorn enlt
; S : . . umber ) ' c
friskvardsutmaningen, uppdatera projektkoppling %€ Instilnings of brans => Syns
employees: sponsorblocket.

Guld med bild, silver

« number of employees ska sta pa O (funktion som ej
anvands)

* bockairutan Show in user list for att féoretaget ska
bli valbart i rullistan for Frisvardsutmaningen under
mina uppgifter

* bocka i rutan Enable Sats sa kormmer foretagets
statistik att synas i topplistan pa hemsidan

Inom nagra timmar ar foretaget valbart under "mina
uppgifter”.




SA FUNKAR HITTA ORIENTERINGS- FOLJ
. . o \ NG NEN NG AKTIV : 2 IEN NG
‘orlenterlng ORIENTERING ORIENTERING AKTIVITETER ORIENTERING

HITTAUT CENTRALT .

LAGADMINISTRATION

Tilldela administratorsrattigheter till en ansvarig pa
foretaget. Hen kommer inte fa tillgang till wagtail men Du &r administrator for ditt foretag

kunna skapa lag och dela in sina medarbetare i lag
under ’mina uppgifter” pa orientering.se/hittaut.

Personen maste ha ett hittautkonto och ha valt aktuellt

fOretag under "mina uppgifter” fér att kunna bli
tilldelad administratorsrattigheter. ‘ P @
o - s - . - orienterin
Ga till hantera foretag, editera aktuellt féretag, fliken ’
anvandare. Valj ”ja” i kolumnen administrator. SKAPA LAG RADERA LAG
ﬁ UPDATE COMPANY - m - ’

DETALJER PROJEKT ANVANDARE

KOPPLA DELTAGARE TILL LAG

Under fliken ANVANDARE kan du andra lagtillhorighet och dven ange om en medlem ska ha
administratarsrattigheter. Detta ger deltagaren mdjlighet att via "Mina instéllningar” administrera
lag, detvill séga lagga till och ta bort lag samt |agga tll lagmedlemmar.

Férnamn Efternamn Alias Lag
D FIRST NAME LAST NAME ~ ALIAS BIRTHYEAR TEAM ADMINISTRATOR
Julia Davidsson juliadavidsson 9B v
9B |a

Linnea Borjars Linnea Béarjars sc v

I Hitta ut

) aC Mg
48 Instaliningar




Nar det kommer till att dela in friskvardsutmaningens
deltagare i féretag och lag finns tva alternativ.

1. Skapa ett foéretag och skapa lag fér olika
avdelningar som underkategorier

2. Skapa ett nytt féretag f6r varje avdelning och
skippa underkategorier

Fordelar och nackdelar med alternativ 1

 Fdretagsadministratdren ansvarar for att lagga
till deltagare till respektive lag. Minimal risk att
en obehoérig deltagare hamnar i ett lag.

« Fdretag kan utmana varandra (endast foretagets
sammanslagna statistik visas utat).

* Avdelningar kan utmana varandra inom féretaget
(det ar bara de som ar anslutna till samma lag
som kan se varandras personliga statistik. Foér
andra lag syns endast lagets sammanslagna
siffror).

INDELNING | LAG PA TVA SATT

ALTERNATIV 1 ALTERNATIV 2
Kommunen Kommunen fastighet
- Fastighet Kommunen utbildning
- Utbildning Kommunen kultur

- Kultur

Fordelar och nackdelar med alternativ 2

« Mindre administration for foretagsadministrator da
deltagaren sjalv ansluter sig till aktuellt féretag och
avdelning.

« Risk att obeho6rig deltagare hamnar i ett lag da vem
som helst kan ansluta sig till féretaget och
avdelningen.

« Foretagsavdelningar kan utmana andra féretags
avdelningar (ej hela féretag mot féretag).

 Avdelningar kan utmana varandra inom féretaget.

A hittaut




INDELNING | LAG ALT 1

Skapa lag som underkategorier till ett féretag, enligt
alternativ 1 (se féregaende sida).

« | wagtail, ga till hantera foretag, leta fram aktuellt
foretag, klicka editera.

* Fliken teams

« Skriv namn pa laget du vill skapa, klicka create
Dela in foretagets deltagare i lag

* Fliken anvandare

« Valj ratt lag till varje deltagare i kolumnen team

Observera att deltagaren sjalv maste ansluta sig till
aktuellt féretag under "mina uppgifter” fér att finnas
valbar i wagtail.

Q'g UPDATE COMPANY

DETALJER PROJEKT ANVANDARE

HAMNDLINGAR
Under fliken TEAMS

kan du som
administratar lagga till
och ta bort lag. Detta
820 9B Radera kan aven en lagadmin
gora, men den gor det
via "Mina installningar”

g Hitta ut CREATE NEW TEAM

I Namn: *

CREATE

1&2 UPDATE COMPANY

DETALJER PROJEKT ANVANDARE

Under fliken ANVANDARE kan du &ndra lagtillhérighet och &ven ange om en medlem ska ha
administratorsrattigheter. Detta ger deltagaren mojlighet att via “Mina installningar” administrera
lag, detvill s&ga lagga till och ta bort lag samt lagga till lagmedlemmar.

P—
D FIRST NAME LAST NAME ALIAS BIRTHYEAR TEAM ADMINISTRATOR
juia  Davidsso r a 1990 9B a
e Hitta ut
2 ; B aC Ne
—




