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FALKOPING

..... VAD AR HITTAUT?
Hittaut ar en gratis friskvardsaktivitet dér du med hjalp av karta (pa papper eller

i appen) ska finna checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika svarighetsnivaer
och de &r placerade i stadsmilj®, parker, bostadsomraden och tatortsnara skogar.

GA, CYKLA
ELLER

Hittaut ar tillgangligt dygnet runt under sommarhalvaret sa du kan ge dig ut nar SPRING!
det passar dig. Du kan delta pa egen hand eller tillsammans med andra. Valj om
du vill g3, springa, cykla eller ta dig fram pa annat satt.

OR BA
Hittaut ags av Svenska Orienteringsférbundet och drivs ideellt av orienterings- KFRORPE‘OE::EI-I

klubbar pa 6ver 100 platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 2008 och
lockar arligen dver 100 000 deltagare.

Stéd gadrna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!
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