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Checkpoint

Hus/byggnad Sankmark Bäck

Sten

Öppen mark Tät skog

Tomtmark Sjö

Väg 
liten/stor

Stig 
liten/stor

Kraftledning 
liten/stor

Brant 
passerbar/
opasserbar

TECKENFÖRKLARING

Staket 
passerbar/
opasserbar

LÄR DIG MER PÅ
KONCEPT.ORIENTERING.SE/SA-FUNKAR-ORIENTERING

Tomtmark
och odlad mark

är förbjudna
områden

Höjdkurvor

Höjd

Liten höjd
(punkthöjd)

Gropar

SÅ HÄR SER EN
CHECKPOINT UT!

CHECKPOINTBESKRIVNING
NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

1 Sänkan Röd

2 Brant Röd

3 Mellan höjder Röd

4 Brant Röd

5 Höjd Röd

6 Sankmark Röd

7 Höjd Röd

8 Dikesförgrening Röd

9 Brant Röd

10 Sankmark Röd

11 Källa Röd

12 Sten Svart

13 Stigförgrening Blå

14 Sten Röd

15 Sänkan Svart

16 Grop Röd

17 Sänkan Svart

18 Sankmark Blå

19 Stigförgrening Blå

20 Sänkan Svart

21 Stenmur Röd

22 Sten Svart

23 Sankmark Blå

24 Ruin Blå

25 Höjd Blå

26 Sten Röd

27 Hus OKK klubbstugan Grön

28 Sankmark Blå

29 Höjd Svart

30 Sten Röd

31 Vägkrök Grön

32 Sankmark Blå

33 Väg/stigkors Grön

34 Sten Blå

35 Stigkors Grön

36 Sten Röd

37 Stigkors Grön

38 Hus Bageriet fönster Grön

39 Hus Nyckengym entre Grön

40 Vägkors Grön

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

41 Brant Blå

42 Brant Röd

43 Brant Grön

44 Stakethörn Grön

45 Hus Granngården fönster Grön

46 Träd Grön

47 Dunge Grön

48 Hus MLI skyltfönster Grön

49 Hus Guldssmens fönster Grön

50 Vägkorsning Grön

51 Bro Grön

52 Parkering Grön

53 Rundel Grön

54 Damm Grön

55 Stigkrök Blå

56 Sten Röd

57 Grop Svart

58 Brant Röd

59 Grop Röd

KARTA
LAXNE

1 MAJ – 4 OKTOBER

ARRANGÖR

OK KLEMMINGEN

UTLÄMNINGSSTÄLLEN

Här kan du hämta en ny karta:

	› Gnesta: Biblioteket, Bokhandeln, Guldsmens,  

Salong Emeli, Brevlåda OK Klemmingens  

klubbstuga.                                              

	› Björnlunda: ICA Nära Jarbell.                                      

	› Stjärnhov: ICA Nära Strandhallen  

och Br Gustafssons bilverkstad.    

GNESTA

OK Klemmingens HUVUDSPONSORER:
GULD:

SILVER:

BRONS:

ÖVERSIKTSKARTA

FRISKVÅRDSUTMANINGEN/  
SKOLUTMANINGEN

Kontakta arrangören om du vill 

använda Hittaut som friskvårds- 

aktivitet på din arbetsplats eller  

skola!

LÄS MER PÅ HITTAUT.NU
ELLER KONTAKTA ARRANGÖREN

Tävla mot eller 
tillsammans med 
dina kollegor eller 

klasskompisar

”Tanka hos GULF i Gnesta,  
vi stödjer föreningslivet.”

Hej!

Jag vill gärna ha en annons i er tdning!

Här ovan är min logga, vore bra om telefonnummer kommer 

med också; 070-785 94 72 

Det jag främst jobbar med är spräckning av berg.

Mvh Peter Stjärnborg

070-785 94 72

GNESTAS STÖRSTA GYM!
www.styrkefabriken.se

Chans att vinna nybakad limpa! 
Dragning varje månad! Kom ihåg att 

registrera dina checkpoints!

ELINSTALLATION

SÅ
 H

ÄR SER KARTAN UT!
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LETA CHECKPOINTS OCH
UPPTÄCK NYA PLATSER!
Ta med kartan och ge dig ut på checkpointjakt!

1 MAJ – 4 OKTOBER

HUVUDPARTNER

ARRANGÖR

SEMESTRA HEMMA MED HITTAUT • HELGAKTIVITET FÖR HELA FAMILJEN

VAD ÄR HITTAUT?

Hittaut är en gratis friskvårdsaktivitet där du med 
hjälp av karta (på papper eller i appen) ska finna 
checkpoints. Det finns checkpoints i fyra olika 
svårighetsnivåer och de är placerade i stadsmiljö, 
parker, bostadsområden och tätortsnära skogar. 

Hittaut är tillgängligt dygnet runt under sommar- 
halvåret så du kan ge dig ut när det passar dig. 
Du kan delta på egen hand eller tillsammans med 
andra. Välj om du vill gå, springa, cykla eller ta dig 
fram på annat sätt.

Hittaut ägs av Svenska Orienteringsförbundet och 
drivs ideellt av orienteringsklubbar på över 100 
platser runt om i Sverige. Hittaut har funnits sen 
2008 och lockar årligen över 100 000 deltagare.

LÄS MER PÅ hittaut.nu

@hittaut_orientering@hittaut.nu

GÅ, CYKLA 
ELLER

SPRING!

FÖR BÅDE 
KROPP OCH 

KNOPP!

Ladda ner Hittaut- 
appen från App Store 

eller Google Play 
Foto:  Andreas Davidsson

Stöd gärna det
ideella arbetet med

ett Swish-bidrag!

NR BESKRIVNING SVÅRIGHET KOD

207 Stenar mellan Blå

208 Sten Röd

209 Grop Blå

210 Stigkors Blå

212 Sten Blå

213 Sten Blå

214 Stigkors Blå

215 Brant Blå

216 Brant Svart

217 Sankmark Svart

218 Sankmark Svart

219 Höjd Svart

220 Brant Röd

221 Stigkors Grön

223 Sankmark Svart

CHECKPOINTBESKRIVNING

Stöd gärna det ideella arbetet
med ett Swish-bidrag!




