LararFortbildning

| ORIENTERING OCH KARTKUNSKAP

UTBILDNINGEN VANDER SIG TILL DIG

Kanner du att det ar svart att komma igdng med orientering- och
kartkunskap i undervisningen? Kanner du att du behover lite inspiration och
konkreta tips pa hur du kan lagga upp orienteringsundervisningen i skolan?

Svenska Orienteringsférbundet bjuder harmed in till en formiddag dar du
far ta del av konkreta och pedagogiska tips for att eleverna pa basta satt ska
fa grunderna i kartforstaelse enligt den uppdaterade versionen av Lgr 22.
Upplagget pa fortbildningen &r sadant att du ska ha fatt ta del av manga
olika praktiska 6vningar som gar att tillampa i undervisningen, du far dven
en mojlighet att tillsammans med 6vriga deltagare utbyta erfarenheter om
vad som funkar bra i undervisningen.

Malsattningen med férmiddagen ar att du ska kanna dig trygg i vilka
ovningar som fungerar i undervisningen sa att alla elever far sa pass mycket
kartkunskap att de senare i livet kdnner sig trygga med en karta i handen,
oavsett vilken miljo de befinner sig i.

Kursen innehaller:

e  Praktiska orienteringsévningar — detta ar formiddagens huvudfokus
e Banlaggningsprogrammet Purple Pen —vi introducerar er i detta

e Orientera i skolan — vi introducerar er i denna plattform

e Under hela utbildningen - diskussion och reflektion

ATT TANKA PA

Utbildningen sker till stor del utomhus, darfor behover du praktiska klader
och skor efter vader.
Ta med eget kaffe/fika/frukt.
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VALKOMMEN TILL SUNDBYBERG!

Ta chansen att fortbilda dig inom orientering
och kartkunskap och samtidigt fa mojlighet
att byta erfarenheter med larare fran andra
skolor!

INFORMATION
Datum & tid:
Fredag 9 oktober 2026 kl.09.00-12.00

Plats:

Sundbybergs IK — orienterings klubblokal
Vita Villan
Milstensvadgen 68, Sundbyberg

GPS: 59.388786, 17.959713
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Spaden

éista anmadlan:
25 september 2026

Deltagaravgift:
500 kronor per deltagare
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ANMALAN

Senast den 25 september 2026 behdver vi din anmaélan. Nar sista
anmalningsdag har passerat dr din anmalan bindande men kan dock
6verlatas till annan person vid forhinder.

Anmalan gors via https://www.survey-
xact.se/LinkCollector?key=EN9PPRUYJJ32

Det dr en férdel om ni ar flera larare fran samma lararlag/skola som deltar
samtidigt pa fortbildningen. D3 kan ni enklare hjalpas at att reflektera kring
er verksamhet under och efter dagen.

KONTAKT

Fortbildningen kommer att kursledas av Jan Hilding och Anita Wehlin. Har
du nagra fragor gillande utbildningen ar du valkommen att kontakta Jan via
jan.hilding@hotmail.se

Har du fragor angaende anmalan kontaktar du Johanna Wallinder pa
johanna.wallinder@orientering.se.

VALKOMMEN!

Halsningar Svenska Orienteringsférbundet
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