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Checklista bla/svart bana

Bla och svart bana dr den sviraste bantypen. I princip finns det inga begrinsningar fér
hur svar en bana pa den hir nivin kan vara. Pi den hér nivan ska l6paren prévas pa alla
kunskaper och firdigheter. Férutom de rent orienteringstekniska kunskaperna stills
ocksa hoga krav pa taktiskt tinkande och f6rmdgan att kunna anvinda ritt teknik vid
ritt tillfille. En bla/svart bana innehéller tre nya orienteringsmoment. Dessa ir:
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Finorientering i detaljrik terrang

For att kunna klara av att genomfora en bla/svart bana behover I6paten trina pa de
firdigheter som motsvarar de svéirigheter som man moter pa en bld/svart bana.
Checklistan 4r en hjilp f6r trdnaren att tillsammans med l6paren kontrollera vilka

firdigheter som ir intrinade.

Checklista for bla/svart bana
Finorientering i detaljrik terrang

LOopare

Tranare

Loéparen kan sortera ut de viktigaste detaljerna och anvinda sig
av dem fOr att 16sa orienteringsproblemet i detaljrik terring. Se
kartor f6r K 17.

Svar vagvalsbeddmning

Loparen klarar av att redogora for for- och nackdelar med olika
vigval pa kartan for V4.

Loparen klarar av att redogora for for- och nackdelar med olika
vigval. Himta girna exempel fran exempelvis egna
tavlingskartor, Skogssport, MapandCoach och liknande
analysverktyg.

Fa en kansla for terrangtyp genom att se pa kartan

Léparen har erfarenhet fran olika terrdngtyper 1 Sverige och kan
redogora for vilken teknik han/hon viljer.

Loéparen har erfarenhet fran olika terrdngtyper 1 andra linder och
kan redogora for vilken teknik han/hon viljer

Skraorientering i alla typer av sluttningar

Loéparen klarar av savil kontrolltagning som orientering i
sluttningar, uppfor, utfor, lings med sluttningen och diagonalt i
sluttnignen.
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Grovorientera, generalisera pa detaljrik karta

LOopare

Tranare

Loparen har férmaga att sortera ut de viktigaste
terringféremalen for att snabbt och med bibehillen sidkerhet ta
sig fram 1 detaljrik terring.

Beharska olika kartor och olika terrangtyper

Loparen har forstaelse for att olika kartritare ritar pa olika sitt.

Loéparen har erfarenhet fran olika terrdngtyper 1 Sverige och kan
redogora for vilken teknik han/hon viljer.

Léparen har erfarenhet fran olika terrdngtyper 1 andra linder och
kan redogora for vilken teknik han/hon viljer

Valja ratt teknik vid varije tillfalle

Léparen har grundliggande kunskaper i banliggning och kan
redogora for olika typer av strickor och dess karaktir. (Sidorna
46-55 1 boken Banlidggning)

Tips!
Anvind girna de olika analysverktyg och hjdlpmedel som finns {6t att analysera

stracktider och vigval. En sammanstillning av vilka verktyg for analys som finns hittar
du pi

http:/ /www.otientering.se/Grenar/Orienteringslopning /Tranatavla/Stracktids-

ochvagvalsanalys/.

ﬂ Svenska Orienteringsforbundet
Eamd Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




