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o™ Checklista violett bana

ORIENTERING Violett bana ligger mellan medelsvdra och svara banor och ibland skiljer det ganska lite
mellan en orange/r6d och violett bana eller en violett bana och en bld/svart bana. Pa
violett bana provas deltagarnas férméga att planera strickan och avviga snabbhet mot
sdkerhet, att ta kontroller utan tydliga uppfingare, att anvinda ritt teknik vid rétt tillfélle
och kontrolltagning i detaljfattig terring. En violett bana innehiller tva nya
orienteringsmoment. Dessa ar:
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For att kunna klara av att genomféra en violett bana beh6ver 16paren trina pd de
firdigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en violett bana. Det dr
forst ndr l16paren behdrskar alla firdigheter som ktrdvs som han/hon kan genomféra en
violett bana pa egen hand. Checklistan ir en hjilp for trinaren att tillsammans med
I6paren kontrollera vilka firdigheter som ir intrinade. Nir I6paren behirskar alla
firdigheter pa violett bana kan triningen fortsitta med trining for att klara av banor pa

bla/svart niva.
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Checklista for violett bana

Framforhallning, lyfta blicken - micorvagval Lopare | Tranare

Loparen klarar av att utnyttja enklare partier pa banan till att
planera f6r kommande strickor pa banan.

Loéparen klarar 1 samband med stimplingen av att skapa sig en
klar bild om vad som hinder pa nista stricka.

Loéparen klarar av att lyfta blicken och titta langt fram f6r att fa
syn pa terringféremadl som forenklar orienteringen.

Loéparen klarar av att lyfta blicken och titta lingt fram for att
hitta framkomliga strik i skogen, microvigval.

Terrangforstaelse — kunna anpassa tekniken efter
terrangtypen

Loéparen har erfarenhet fran olika terrdngtyper och kan vilja och
anpassa sin teknik utifran olika terrdngtyper.

Halla noggrann riktning, kontrolltagning i detaljfattig
terrang

Léparen klarar av att 16sa problem med kontrollpunkter i
detaljfattig terring,.

Loéparen klarar av att hall riktningen mot kontrollpunkter i
detaljfattig terring,.

Kontrolltagning utan uppfangare

Loéparen klarar av noggrann finorientering in mot kontroll utan
tydlig uppfingare bakom kontrollen.

Skraorientering — halla hojd

Loparen klarar av att halla h6jd for att ta en kontroll i en
sluttning.

Vélja teknik efter svarighet och férmaga

Loéparen klarar av att vilja teknik utifrdn strickans
svarighetsgrad.

Loparen klarar av att vilja teknik i olika terrdngtyper.
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Dessutom Lopare | Tranare

Lopaten kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet fér K14 och K15.

Loparen kan redogora for for- respektive nackdelar med olika
sitt att 16sa orienteringsproblemen pa kartexemplet f6r KX 14 och
K15.

Lopaten kan redogora f6r hur han/hon skulle 16sa de olika
orienteringsproblemen i kartexemplet hir nedanfér.

Léparen dr nu redo att 1
tivlingssammanhang
springa violetta banor och
samtidigt borja trina for
att klara av blda/svarta
banor.
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