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amd  Checklista gul bana

ORIENTERING Pa gul bana deltagarna for forsta gingen limna ledstingerna. Det kriver kunskap i att
orientera med hjilp av andra terrdngféremal 4n ledstinger. Det kriver ocksa kunskap att
hélla ritt riktning i skogen. De ledstdnger som anvints pa de tva tidigare nivderna finns
fortfarande kvar som en trygghet. Nya moment pd gul bana ir att lite svdrare
vigvalsproblem férekommer liksom att deltagarna ska kunna anvinda sig av enkel
kurvbild f6r att orientera. En gul bana ska dven innehalla moment frin grén och vit
bana. En gul bana innehaller fem nya orienteringsmoment. Dessa it:
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For att kunna klara av att genomféra en gul bana behéver 16paren trina pd de
firdigheter som motsvarar de svarigheter som man méter pa en gul bana. Det dr f6rst
nir I6paren behirskar alla firdigheter som krdvs som han/hon kan genomféra en gul
bana pi egen hand. Checklistan ir en hjilp for trinaren att tillsammans med I6paren
kontrollera vilka firdigheter som dr intrinade.

Checklista for gul bana

Gena mellan ledstanger Lopare | Tranare

Loéparen klarar pa egen hand av att ta sig far en ledsting till en
annan mindre 4n 300 meter genom obanad terring.

Kompassteknik. Hur kan jag anvanda kompassen?

Loparen klarar pa egen hand och med hjilp av kompassen att ta
sig frin en punkt till en annan genom obanad terrdng mindre dn
300 meter mot tydlig uppfangare, ledsting.

Forsta vad hallpunkter ar, skillnad mellan hallpunkt
och ledstang

Loéparen klarar pa egen hand orientera kortare strickor, mindre
an 300 meter, med hjilp av tydliga inldsningspunkter,
hallpunkter.

Léparen anvinder sig av begreppet hallpunkter vid exempelvis
genomging av en genomford bana.

Grovorientera fran en ledstang till en annan.

Loparen klarar av att ta sig fran en ledstang till en annan genom
att ldsa av stora och tydliga héllpunkter och genom att hélla
ritningen med eller utan hjilp av kompassen.

Avstandsbeddmning och forsta kartskalor

Loéparen klarar av att bedéma avstind i skogen, det vill sdga ha
en kinsla f6r nir man ska vara framme vid det féremal man
siktat pd.

Loparen klarar av stilla om fran att orientera pa kartor i olika
skala, exempelvis 1:10 000 till att orientera pd kartor i skala 1:5
000 och tvirt om.

Strackplanering med sékra vagval och séker
kontrolltagning.

Loparen kan planera sitt vigval pa en given orienteringsstricka
utifrdn begrepp som den egna férmdgan, siker orientering och
siker kontrolltagning,
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Forsta och anvanda attackpunkt.

LOpare

Tranare

Loparen kan forsta och forklara begreppet attackpunkt.

Loparen kan vilja en lamplig attackpunkt f6r att genomféra en
siker kontrolltagning.

Bedoma vagval mellan olika ledstanger med olika
framkomlighet och langd.

Loéparen har erfarenhet av skillnaden mellan att springa genom
normal skog, vitt pa kartan, respektive skog med begrinsad
framkomlighet, gront pa kartan och omraden som pa kartan
redovisade med olika typer av gul firg.

Léparen kan planera sitt vigval genom att viga en kortare vig
med simre framkomlighet mot en lingre vig med bittre
framkomlighet och enklare orientering.

Grundlaggande hojdforstaelse, hogsta hojd, tydliga
hojdkanter.

Loparen klarar av att med hjilp av kartan se var det lutar uppfor
respektive utfor.

Léparen klarar av att med hjilp av kartan avgéra hogsta punkten
pd en hojd.

Loéparen klarar pa egen hand av att ta en kontroll som ér

placerad uppe pa en tydlig hojd.

Loparen klarar pa egen hand av att f6lja en tydlig héjdkant och
anvinda den som en ledsting.

Finorientera korta strackor

Loéparen klarar av att lisa av terringforemal utefter 16pvigen
samtidigt som kompassen finns som stéd for att halla ritt
riktning.

Alla karttecken och viktiga delar i
kontrollbeskrivningen.

Léparen kinner till och kan beskriva de flesta karttecknen.

Loparen kinner till vad den gréna, gula och bla firgen star for
och vad olika raster och nyanser betyder.

Léparen kinner till och kan beskriva de flesta symbolerna som
anvinds i kontrollbeskrivningen.

Loéparen kinner till och kan beskriva vilken typ av information
som ges 1 de olika kolumnerna i kontrollbeskrivningen.
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Dessutom

LOopare

Tranare

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for- respektive nackdelar

med olika vigval fran kartexemplet f6r V2.

Lopaten kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K7.

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for K8.

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet for KO.

Lopaten kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa kartexemplet f6r K10.

Loéparen anvinder sig av begrepp som uppfingare, hdjder och
framkomlighet.

Loparen kan pa ett enkelt sitt redogora for hur han/hon 16ser
orienteringsproblemen pa de tva banorna pa nista sida.

Léparen dr nu redo att i tivlingssammanhang springa gula banor och samtidigt borja

trina for att klara av orangea/r6da banor.

Svenska Orienteringsforbundet
Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se




Lo
eI
SN ‘“wg{ 3\4
500
N

9

ﬂ Svenska Orienteringsférbundet
Eamd Heliosgatan 3. 120 30 Stockholm. Sweden. info@orientering.se www.orientering.se



