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Utmana varandra i olika grenar och kora gruppens Mastarnas mastare! Uppdraget &r en
podngjakt dar deltagarna samlar s& manga podng som mdjligt i de olika grenarna. Det gér
antingen att genomfdéra uppdraget individuellt eller parvis, det valjer ni sjalva. Gér upp ett
podngsystem som fungerar fér bada. Har kommer ett exempel:

Topptio far poang pa féljande satt
1:a plats: 20 poang
2:a plats : 18 poang
3:e plats: 16 poang
4:e plats 14 poang
5:e plats: 12 poang

..OSV

Jagarvilan
En riktig klassiker i Mastarnas mastare!

Deltagarna staller upp ldngst en vagg och pa given signal intar de positionen for jagarvila
och sitter sedan sa ldnge de orkar. Det &r inte tillatet att sdtta handerna i kndet. Den som
orkar sitta [Angst vinner.

Plankan
Annu en riktig klassiker i Mastarnas mastarel!

Alla startar samtidigt pa given signal och star sedan i plankposition sa lange som mdjligt.
Den som orkar sta langst vinner.

Prickskytten

Mat upp tre olika avstand som deltagarna kan valja att kasta ifran. Varje avstand ar varda
olika mycket poang. Till exempel 3, 6 och 9 podng dar 3 podng ar narmast och 9 poang ar
l&ngst ifran. Varje deltagare har ett visst antal kast pa sig att samla ihop s&@ manga poang
som mojligt. Gér upp tva eller flera spelplaner sa att flera kan kéra samtidigt.

Att traffa: Hink, rockring, papperskorg eller liknande.

Att kasta: &rtpase, tennisboll, innebandyboll eller liknande.



Sta pa ett ben
Vem har bast balans?

Alla deltagare ska sta pa ett ben sa lange som mdajligt, vilket staben som anvands &r
valfritt. Hela foten maste vara i marken. Det &r inte tilldtet att sldppa hélen fran marken
utan foten masta befinna sig i samma position under hela tiden. Endast en fot i marken. Vid
fotnedsattning eller nuddning av marken aker deltagaren ut.

Om manga star kvar lange kan ni ldgga till att deltagarna ska blunda, halla armarna still
eller lyfta upp det ben som de inte star pa.

Nattduellen
Vem har nerverna for att prestera bast nar det galler?

Placera fem féremal (&rtpasar/véastar/koner/frukter) pa ett underlag (bord/plint/bank).
Alla fem féremal ska ha olika farger. Innan duellen startar ska bada tavlande stracka sina
hander rakt fram foér att se till att badas hdnder hamnar precis ovan &rtpasarna och pa sa
vis ge bada samma férutsattningar under matchen. Darefter placeras hdnderna bakom
ryggen och bada fétter som ska vara i marken parallellt med varandra. Matchen startar pa
angiven signal och efter ett tag ropar ledaren en farg varpa den som snabbast far tag pa
foremalet i ratt farg vinner. Det funkar dven att anvanda sig av annat an artpasar, sasom
vastar, koner, frukter mm.

Det ar inte tillatet att férsoka lura sin motstandare genom att rycka till eller gdra en
kroppsfint.

| varje match delas 20 poang respektive 16 podng ut. Om ni valt att genomféra uppdraget
parvis mdter parmedlemmarna varandra i bast av tre matcher.
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