Hitta - Micro-OL

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

Ibland kommer vi till partier i skogen dar det ar riktigt klurigt, dar det &r stor risk att vi inte riktigt har koll pa var
vi befinner oss och darfor latt missar vid kontrolltagningen. | det har uppdraget ska vi utmana oss sjalva
genom att befinna oss i ett svarare parti under en langre tid men verkligen fa till kartlasningen anda. Syftet ar
att 6va pa att lasa kartan valdigt noggrant och verkligen fa klam péa kontrolltagningen.

Steg for Steg

Valj ett skogsomrade som ar ordentligt klurigt.

Lagg en bana med korta strackor och mycket riktningsférandringar. Forsék i den man det gar att lagga in
lite vagvalsstrackor. Forstora upp kartskalan till exempelvis 1:5 000. Se kartexempel.

Instruera ungdomarna att hela tiden jobba aktivt med kartlasningen sa att kontrolltagningen blir s smidig
som mdjlig. PAminn dem om sadant ni kanske 6vat pa tidigare, som tumgreppet, sista sakra, att vara
noggranna med riktningen, etc.

Reflektera tillsammans efterat: 1) Vad har vi lart oss under dagens traning? 2) Fanns det nagon del av
banan som var extra klurig? 3) Hur kan vi anvanda det vi lart oss idag till kommande orienteringsbanor?

Att tanka pa

| det har uppdraget ar det viktigast att hela tiden ha en god kartkontakt och hela tiden stamma av kartbilden
med verkligheten. Anpassa I6phastigheten efter strackans svarighet.

Det har behdver ni


https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQCsQt0V45hzSrOD0hrOpbtBAUzRd-7O48dsXeCgfjTqoHQ?e=77Viqd
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