Hitta - Skrakorridor

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Orienteringskartan ar uppbyggd av en mangd hojdkurvor som symboliserar olika héjdformationer i terréngen.
Uppforsbacke, nedforsbacke, sénka, as, grop, osv. Att tyda hojdkurvor kan vara klurigt till en borjan men nar
koden val ar knackt blir det betydligt enklare att orientera sig fram i skogen. Att félja en hojdkurva och
darmed springa pa skra ar en stor utmaning och ocksa det ungdomarna ska fa trana pa i det har uppdraget.

Steg for Steg

Ovningen finns beskriven under Bjdrnens violetta niva i Utvecklingsméarkena.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat: 1) Hur var upplevelsen av évningen? 2) Hur kandes
kontrolltagningen? 3) Kanner du att vi behtver trana mer kurvbild och att springa pa skra?

Att tanka pa

Beroende pa hur korridoren laggs kan 6vningen variera kraftigt i svarighetsniva. Var noga att anpassa efter
gruppens férmaga, kanske kan ni lagga ett antal slingor med olika eller stegrande svarighetsniva. Valj sjalva
om ni markerar kontrollpunkterna pa kartan eller om ungdomarnas uppgift blir att sjalva komma ihag och
rapportera var langs korridoren skarmarna satt.

Det har behover ni

Kartor
Skarmar

Kompass


https://www.orientering.se/forening/barn-och-ungdom/aktiviteter/utvecklingsmarken/bjornen/
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