Hitta - Slump-OL

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Nar morkret faller under hdsten och vintern kan det kdnnas tryggt att springa en kortare orienteringsbana och
kanske aven tillsammans med en kompis. | det har uppdraget ska ungdomarna fa prova slumporientering
som 4r ett vanligt forekommande inslag i lagersammanhang. Ovningen gér att variera pa flera olika sétt, du
som ledare kan anpassa svarighetsnivan genom att justera kartan och kontrollringarnas storlek och
placering. Syftet ar att ungdomarna ska fa en rolig och kanske lite annorlunda upplevelse av nattorientering.

Steg for Steg

Ovningen finns beskriven i Idébanken som tillhér Utvecklingsmarkena. Anpassa banans svarighetsniva
efter gruppens formaga.

Reflektera tillsammans efterat: 1) Vad har vi lart oss under dagens traning? 2) Fanns det nagon del av
banan som var extra klurig?

Att tanka pa

Valj sjalva om ungdomarna ska springa individuellt, i par eller lag. Bestam ocksa om det ska vara gemensam
start, finnas flera olika slingor eller kanske nagra éverraskningsmoment langs vagen.

Det har behover ni

Kartor
Sportidentutrustning

Pannlampor


https://www.orientering.se/forening/barn-och-ungdom/aktiviteter/utvecklingsmarken/idebanken/

Kontrollskarmar med reflex
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