Tanka - Banlaggning

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

Det finns flera olika sétt att lara sig att forfina sina kunskaper inom orientering. Oftast gor vi det genom att
dva pa att springa olika orienteringsbanor dér vi stélls infor ett antal kluriga moment. | det har uppdraget ska
ungdomarna f& prova en annan variant, namligen att lagga en egen bana. For att kunna lagga en bra bana
kravs det en god forstaelse for hur kartan ar ritad och uppbyggd. Hur utnyttjar jag terrangen pa basta satt?
Hur kan jag skapa utmanande och spadnnande véagval? Hur kan jag placera kontrollen? Som du ser ar det
manga olika saker att tanka pa for att lagga en bra bana. Har far du en mojlighet att prova pa detta.

Steg for Steg

Ungdomarna ga ihop med en eller tva andra kompisar. Be en i respektive grupp att ta med en dator till
kommande traning. OBS! Banlaggningsverktyget fungerar endast i Windows fér PC-datorer, sa
Mac-datorer kommer inte att kunna anvandas i detta uppdrag.

Ungdomarna kommer att jobba i banlaggningsverktyget Purple Pen. Programmet &r gratis att anvanda
och funktionerna ar valdigt avskalade vilket gor det enkelt att anvanda fér nyborjare. Om ni som ledare
inte ar bekanta med programmet kan ni infor uppdraget lasa Lathunden och titta pa instruktionsvideon.

Alla grupper laddar ner banlaggningsprogrammet Purple Pen pa respektive dator och ledarna sakerstaller
att alla grupper far tillgang till en digital karta i nagot utav foljande format: JPG, GIF, PNG, TIFF, BMP,
PDF eller OCD-il.

Instruera ungdomarna hur de kommer igang alternativt be dem att félja lathunden pa egen hand.

Alla grupper lagger en bana pa orange eller violett niva.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat: 1) Hur upplevde ni évningen? 2) Vad kan vi ta med oss fran
denna 6vning?


https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQBL1Ho6FRhMRJ-dMS4wpTSDAdoCUUpLn_HYTC6NXIcg_ME?e=e786Oh
https://www.youtube.com/watch?v=A5YlrfHB1ak
https://purplepen.golde.org/index.html#download

Att tanka pa

Malsattningen med dvningen &r att lara sig forsta och tanka pa kartan och banan pa ett annorlunda satt an
vanligt. Aven att reflektera 6ver hur olika strackor &r uppbyggda, alla kanske inte &r lika langa, svara,
utmanande, fysiskt kravande och sa vidare.

Efter att ni registrerat uppdraget lases uppdraget "Spring egen bana” upp dar ungdomarna far méjlighet att
prova springa nagra av de banor som lagts. Darfor bor kartfilerna som ungdomarna far vara en karta i
narheten som ni senare kan genomféra en traning pa.

Det har behdver ni

Dator (PC) med Windows
En digital kartfil

Lathund foér Purple Pen

Instruktionsfilm Purple Pen



https://orienteringse.sharepoint.com/:b:/s/SOFT-Externt/IQBL1Ho6FRhMRJ-dMS4wpTSDAdoCUUpLn_HYTC6NXIcg_ME?e=e786Oh
https://www.youtube.com/watch?v=A5YlrfHB1ak
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