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Om uppdraget

Precisionsorientering (PreQO) ar en av de fyra grenarna inom orientering. | PreO &r kartkunskap och
kartlasningsformaga i fokus. Vid varje kontroll finns upp till fem alternativa skarmar. Du ska pa avstand
avgora vilken skarm som sitter ratt enligt kontrollringen pa kartan och kontrollbeskrivningen. Alla deltar pa
samma villkor, oavsett kon, alder och rorelseformaga i lattframkomlig terréang, det vill sdga stigar och vagar
som ar framkomliga a@ven for rullstol och cyklar. Uppdraget innebar att ungdomarna ska genomféra en riktig
PreO bana med syfte att oka forstaelsen for kontrollbeskrivningens forhallande till verkligheten.

Steg for Steg

Anvand ett omrade dar det finns intressanta kontrollféremal langs en storre stig eller vag. Variera
kontrollféremalen s& mycket det gar. Gor en kontrolldefinition samt en fortydligad kontrollbeskrivning som
finns tryckt pa kartan alternativt ligger med i plastfickan. Forstora kartskalan till 1:5 000.

Héang ut tre till fem skarmar per kontrollpunkt samt en snitsel som markerar var ungdomarna ska sta nar
de bedomer. For varje utsatt kontroll gors ett facit pa vilken som ar den korrekta bokstaven for
kontrollpunkten.

Ungdomarna genomfor banan med karta, penna och kontrollbeskrivning i handen.

Fanga upp ungdomarnas reflektioner efterat; vad var den storsta utmaningen, vilka skillnader finns mot
kontrolltagningen i orienteringslépning, vilka lardomar kan ungdomarna ta med sig framover, osv.

Att tanka pa

Pa orientering.se finns ytterligare information och banexempel.


https://www.orientering.se/preo/

Exempel pa en kontrollbeskrivning och en fortydligad kontrollbeskrivning.

Nar ungdomarna star vid snitseln och tittar mot alla skarmar ar den forsta fran vanster skarm A, andra fran
vanster skarm B, tredje fran vanster skarm C, osv. Nar du har satt ut samtliga skarmar vid varje kontroll &r
det viktigt att sjalv ga till bedomningsplatsen och se att det ar tydligt vilken ordning skarmarna sitter i. Kom
ihag att gora ett facit efter hand som kontrollerna satts ut.

Det har uppdraget gors med fordel efter avklarad stjarna "Koll pa deffen?” under kategorin Gott och Blandat.

Det har behdver ni

Kontrollskarmar

Snitselband

Facit over vilka kontrollpunkter som &r korrekta
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