Gott & Blandat - Prova Hittaut

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, | samarbete med Hittaut

Om uppdraget

| tio &r har hittaut lockat tusentals deltagare att ta sig ut och leta checkpoints. Pa kopet upptéacker de sin
omgivning och far motion. Till sin hjalp har de en orienteringskarta i pappersformat eller digitalt i appen/pa
hemsidan. Hittaut ar lattillgangligt i stadsmiljo och naromradet. Alla kan delta utifran sina forutsattningar,
dygnet runt under sasongen som vanligtvis stracker sig fran maj till oktober. | det har uppdraget ska
ungdomarna fa testa konceptet hittaut med syfte att Gva planering av sin vag mellan kontrollerna nar det inte
finns en forutbestdmd bana.

Steg for Steg

Vailj ett omrade (garna naromrade, park eller stad eller en kombination) och placera ut ett storre antal
checkpoints (kontroller). Ingen banlaggning behovs.

Om det finns hittaut eller Naturpasset pa er ort gar det sjalvklart bra att anvanda sig av de kartorna.

Instruera ungdomarna att ta s& manga checkpoints de hinner pa en begransad tid. Det géller att ha
formagan att bedéma hur lang tid det tar att ta sig till olika checkpoints och att planera sin rutt.

Reflektera tillsammans i gruppen efterat 1) Hur upplevde ni 6vningen? 2) Vad kan vi ta med oss fran
denna 6vning till kommande traditionella orienteringsbanor?

Att tanka pa

Malsattningen med 6vningen ar flexibilitet och sjalvbestammande. Kanske vill ndgra springa i par, ndgon
annan ta cykeln en bit, en tredje ta de checkpoints som ligger langs med stigvagval, en fjarde géra
kontrolltagningen sa svar som mgjligt, en femte bara vara ute halva den utsatta tiden. Uppmuntra egna
initiativ, att genomféra uppdraget pa ungdomens eget sétt.


https://www.orientering.se/provapaaktiviteter/hittaut/

Det har behover ni

Kartor

Kontrollskarmar

Eventuellt kartor for naturpasset eller hittaut

Eventuellt mobiltelefon om ni véljer ett fardigt Hittaut-koncept
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