Gott & Blandat - Plogga

Traningspass: Helt
Forberedelse: Lite
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Visste du att nedbrytningstiden for en glasflaska som ar sléangd i naturen ar en miljon ar? Eller att det kan ta
hundratals ar innan en plastpase bryts ner? Naturen ar orienterarens viktigaste arena och darfér maste vi
hjalpas at att ta hand om den. | det har uppdraget ska ungdomar och ledare tillsammans ut och Plogga!
Plogga innebar att man kombinerar en I6ptur med skrdpplockning. Syftet med uppdraget ar att ungdomarna
ska lara sig att vardesatta naturen och att plocka upp efter sig.

Steg for Steg

Ge alla i gruppen varsin pase de kan samla skrap i.

Nu galler det att plocka upp sa mycket skrap som majligt under lopturen. Exempel pa skraptata omraden
ar parkeringsplatser, langs vagkanter och vid elljusspar.

Genomfor lopturen i stor grupp eller flera sma for att fa sa stor effekt som majligt. GIom inte att kallsortera
innehallet i pasarna nar ni kommer tillbaka.

Dela garna en bild fran traningspasset pa sociala medier for att inspirera fler manniskor att stada upp i
naturen.

Att tanka pa

Har finns en affisch éver nedbrytningstiden fér nagra utan vara vanligaste material.

Den 19 september ar det den officiella Hall Sverige Rent-dagen da hela Sverige gar ut i naturen och plockar
upp skrap. Passa pa att genomfora stjarnan under veckan for att ta del av all pepp runt om i Sverige.

Glom inte reflexvast om skrap plockas intill storre trafikerade vagar. Handskar kan ocksa vara bra att ha.



Ungdomarna kan med fordel ha en karta och penna med sig for att markera om det hittar nagot storre
foremal som inte gar att ta med sig i pasen. Kanske kan nagon foralder hjalpa till att kora ivag detta till
atervinningsstationen.

Det har behover ni

Plastpasar

Reflexvast

Handskar

Karta och penna
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