Gott & Blandat - Preo - med falska

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Ove Andersson, PreO, None

Om uppdraget

En precisionsorienteringsbana med 2—3 sk&rmar vid kontrollerna dér det kan forekomma falsk placering av
skarmarna, det vill sdga ingen av skarmarna sitter ratt! Trana att forsta kartan och hur olika detaljer i skogen
ar ritade pa kartan. Trana att forsta till exempel var en sanka borjar eller slutar, var hogsta punkten pa en
hojd ligger eller vilka stenar och branter som ar ritade pa kartan. Syftet med uppdraget ar att pa egenhand
eller med en kompis bestdmma vilken av skdrmarna som sitter ratt placerad eller att ingen av skéarmarna ar
ratt placerad.

Steg for Steg

Lagg en bana utefter en gangvag (stig, vag eller motionsspar) dar man kan ta sig fram dven om man har
svart att ga eller ar rullstolsburen.

Alla alternativskarmar ska vara synliga fran gangvagen man gar efter.

Placera ut en skarm pa ratt placering i skogen eller valj att ingen skarm har ratt placering. Placera en
eller tva alternativskarmar pa liknande skogsféremal som den ratta skarmen. Gor en kontrolldefinition och
ange antalet skarmar att valja pa.

A-B = 2 skarmar, A-C = 3 skarmar

Placera en markeringspinne med en kontrollsiffra pa gdngvagen dar alla skarmar kan ses pa samma
gang, och dar ungdomarna alltsa stannar for att markera vilken skarm de tror sitter ratt. Skarmarna
benamns fran vanster till hoger A-C.
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Ungdomarna genomfor banan enskilt och under tystnad. Eller tva och tvd om man ar oséker. Alla har en
penna eller stiftklamma att markera skarmvalet med, det vill séga den skarm de anser vara rétt placerad.
Pa kartan bor det finnas rutor for att markera alternativsvaren.

Falsk = Z (Zero).

Reflektera tillsammans efter avslutat pass vilka skdrmar som var ratt placerade.

Att tanka pa

Pa en PreO bana har man fyra minuter per kontroll for att I6sa uppgiften. Tio kontroller ska allts& l6sas pa

max 40 minuter samt tre minuter fér varje 100m som deltagarna ska transportera sig. Det ar lampligt att ha
cirka atta kontroller plus gangtid. Tank pa att inte ha sa langt avstand mellan kontrollerna. Det ar viktigt att

kontrolldefinitionen som beskriver den ratta skarmens placering ar helt korrekt.

Har kan du lasa mer om precisionsorientering.

Det har behdver ni

Karta med kontrolldefinitioner

Skarmar

Stiftklamma

Klocka


https://www.orientering.se/utova-och-folj/borja-orientera/precisions-orientering/
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