Gott & Blandat - Canneloni macaroni

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

At tillsammans — for halsans skull! Goda relationer mellan manniskor &r en av de viktigaste pusselbitarna for
ett friskt och lyckligt liv — det visar den samlade forskningen tydligt. Att laga mat, sitta ner vid matbordet,
prata och umgas med varandra &r alltsa viktigt for var halsa. | det har uppdraget ska vi ta oss utanfor
orienteringsmiljon och in i det italienska kdket. Tillsammans ska ni laga valfri italiensk matratt.

Syftet med Gvningen &ar att lara kdnna varandra pé ett djupare plan an som klubbkamrater, byta miljé och
starka gruppens sammanhallning.

Steg for Steg

Introducera uppdraget foér ungdomarna och lat dem komma med forslag pa vad som ska tillagas. Forsok
att fa gruppen att enas om vilken matratt de vill laga. Om det finns manga olika viljor och férslag kanske
ni maste rosta mellan forslagen — eller gora som pa &kta italienskt vis och bjuda pd manga olika matréatter
samtidigt.

Bestdm gemensamt nar och var aktiviteten ska genomforas.
Bestam lokal och boka vid behov. Skriv ihop en handlingslista och handla in varorna.

Ledarens uppgift &r att hjalpa ungdomarna att komma éverens om vilken mat som ska tillagas. Onskvart
ar att ledaren ocksa ar med pa aktiviteten!

Fanga upp ungdomarnas reflektioner fran aktiviteten under nasta traningstillfalle.

Att tanka pa



| Stjarnkampen ar det viktigt ungdomarna inte behéver betala nagot sjéalva. Vid behov, be styrelsen att se
over mojligheterna till ett bidrag for gruppaktiviteten.

Det har behdver ni
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