Gott & Blandat - Hygge

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

Denna filosofi kommer ursprungligen frdn Danmark.

Hygge ar en mysig och varm atmosfar dar man tar sig tid att njuta av det goda i livet tillsammans med
manniskor man tycker om.

Hygge &r att ta sig tid att ha det bra i vardagen och ta vara pa de sma sakerna som satter guldkant pa
tillvaron. Det handlar om att forsta vikten av enkelhet, att ha tid att varva ner och sanka livets ibland héga
tempo.

En férdel med Hygge &r att man kan anvanda det lite som man kanner for.

Nagra tips ar att tinda ljus, vara i rum dar det finns mysbelysning och varm gemenskap. Varfor inte samlas
hemma hos nagon i traningsgruppen?

Steg for Steg

Introducera uppdraget fér ungdomarna och lat dem ge forslag pa vad som ar Hygge for dem. Foérsok fa
alla att enas om vad ni tillsammans vill géra. Finns det manga goda idéer kanske ni maste rosta om
forslagen. Spara de andra idéerna och skapa Hygge fler gadnger under aret tillsammans.

Bestdm gemensamt var och nar Hygge ska genomféras.

Att tanka pa

Ledarens uppgift ar att hjalpa ungdomarna att arrangera Hygge. Onskvart &r att ledaren ocksa ar med pé
aktiviteten.



| Stjarnkampen ar det viktigt att ungdomarna inte behover betala nagot sjéalva. Vid behov be styrelsen att se
over mojligheterna till bidrag for gruppaktiviteten.

Vad tyckte ungdomarna om uppdraget Hygge? Fanga upp ungdomarnas reflektioner under nasta
traningstillfalle.

Det har behover ni
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