Gott & Blandat - MTBO kontrollplock

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Andrei Lamov, MTBO, None

Om uppdraget

Mountainbikeorientering, MTBO, ar en av orienteringens fyra grenar. MTBO &r en fartfylld idrott dar
orienteringsmomentet handlar om att ta ratt vagval och fatta snabba beslut. Visst later det skoj! Forutom
cykel, cykelskor och cykelhjdlm anvands ett kartstall. Kartorna som anvands i MTBO ar anpassade till just
denna gren.

Syftet med det har uppdraget ar att ungdomarna ska testa MTBO.

Steg for Steg

Lagg en MTBO bana genom att till exempel ladda ner en karta fran Lantmateriet, eller skarmdumpa en
karta "vilken som helst” 6ver ett omrade déar det finns mycket vagar och stigar. Satt ut kontroller.

- P4 karta 1: Markera var kontrollerna sitter

Ovningen gér ut pa att ungdomarna sjélva ska plocka kontrollerna utifr&n instruktionen "Ta den Kortaste
vagen”. Lat ungdomarna garna mata, genom tidtagning, hur lange de varit ute och jamfér sedan med
andra for att se vem som hittade den kortaste eller snabbaste vagen.

- Pa karta 2: Kontrollplock i en bestamd ordning

Ungdomarna plockar alla kontroller i en bestamd ordning utifran definitionen. Eftersom det inte finns linjer
mellan kontrollerna blir ungdomarna tvungna att hitta kortaste vdgen medan de cyklar. Detta &r en
utmaning.

Det gar att gora 6vningarna aven springandes.

Reflektera tillsammans efterat. Vad kan ni ta med er fran denna 6vning i MTBO till fotorienteringen?



Att tanka pa

Den storsta skillnaden mot en vanlig orienteringskarta ar hur stigar och vagar redovisas genom stigarnas
bredd och akbarhet. Enkelt uttryckt kan man sdga att ju langre strecken pd kartan &r, desto snabbare gar
stigen att cykla.

De akbara stigarna/vagarna ar den absolut viktigaste informationen pa kartan. Det normala &r att det inte ar
tillatet att "gena” alltsa ta sig fram utanfor de pa kartan markerade stigarna och vagarna.

Har kan du se en MTBO- karta.

Att valja stadsmiljo ar ocksa ett mycket bra alternativ. Om ni vill kéra 6vningen pa vintern ar ett omrade ute
pa landet jattebra da vagarna plogas dar.

Se upp med trafiken!

Det har behover ni

MTBO- karta
Eventuellt lana ihop kartstall for MTBO

Tidtagningssystem eller klocka
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