Gott & Blandat - Sinnes- OL

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

Kan man orientera med sina olika sinnen? Vad hander om du ska orientera men inte ser? Vad hander om du
ska orientera men har svart att ta dig fram i terrangen pa egen hand? Hur ar det att orientera genom att folja
nagons instruktioner? Det ska du fa prova pa i detta Stjarnkampsuppdrag.

Steg for Steg

Lagg en orienteringsbana garna med tva slingor, pa lagom niva for den traningsgrupp du ar ledare for.

Det har uppdraget sker i par dar den ena leder den andra. Den som springer férst har ingen karta och ska
enbart folja sin kompis instruktioner. Kartlasaren springer alltid bakom och far inte peka ut riktningen for
sin kompis.

Kartan delas ut till en av ungdomarna i paret som haller kartan dold fér den andre. Den ungdom som fatt
kartan faster nu kartan pa ryggen pa sin kompis. Personen med kartan pa ryggen ar den som kommer
springa forst. Den ungdom som springer sist & den som laser kartan och genom ord beskriver for sin
kompis vart de ska springa.

Efter halva banan eller efter den forsta slingan byter ungdomarna roller.

Att tanka pa

Lagg en vanlig orienteringsbana, garna med tva slingor, pa lagom niva for den traningsgrupp du ar ledare
for.

Diskutera tillsammans efter utfort uppdrag kring de utmaningar ungdomarna stétte pa nar de gjorde
ovningen.



Det har behover ni

Karta

Skarmar

Fyra sakerhetsnalar
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