
Hitta - Attack

Träningspass: Halvt

Förberedelse: Lite

Skapad av: Team Stjärnkampen, None

Om uppdraget

Det här Stjärnkampsuppdraget går ut på att springa den kortaste = rakaste vägen mellan kontrollerna och

förlita sig på att hålla riktningen med hjälp av kompassen.

Steg för Steg

Lägg en bana med 10–15 kontroller. Längden på sträckorna bör vara mellan 100– till 200 meter och får

gärna innehålla en del riktningsförändringar. Lägg gärna kontrollpunkterna på punktföremål som stenar,

punkthöjder eller liknande föremål. Rakt på ska vara ett givet vägval.



Att tänka på

Välj gärna ett skogsområde som är avgränsat med ganska bra sikt och inte med allt för kuperad terräng.

Gå gärna igenom med ungdomarna innan de sticker ut på banan vilka strategier man kan använda för att

hålla en rak kurs mellan kontrollerna.

Det här behöver ni

Karta

Kompass

Kontrollmarkeringar
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