Hitta - Vagval

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mellan
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

| det har uppdraget ska ungdomarna trana pa att géra vagval. Vilket vagval ar snabbast? Var har du dina
styrkor? Var har du dina forbattringsmojligheter?

Steg for Steg

Lagg en sprintbana i stigrikt omrade i skogen eller i stadsmiljo dar det finns majligheter till spannande
vagval pa de flesta strackor.

Ungdomarna ska nu springa samma bana tva ganger men inte anvanda sig av samma vagval till
kontrollerna. Lat ungdomarna ta tid mellan varje kontroll med klocka eller Livelox for att sjalva se vilket
vagval som &r snabbast.

Nar ungdomarna har sprungit banan tva ganger med olika vagval mellan varje kontroll ska de i nasta steg
gora "det optimala loppet, utifrdn sin analys av vilka vagval som var snabbast. Det vill sdga att de den
sista gangen ska springa det snabbaste vagvalet mellan varje kontroll hela banan. Hur mycket tid gar det
att tjana pa att optimera vagvalen?

Att tanka pa

Som ledare lyssna in ungdomarnas tankar kring vagval och analysera vagvalen tillsammans med
ungdomarna, enskilt eller i grupp.

Det har behdver ni

Karta



Kontroller

Mojlighet till tidtagning genom klocka eller Livelox
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