Gott & Blandat - Antar ni utmaningen?

Traningspass: Halvt
Forberedelse: Lite
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Visst ar det roligare ju fler vi ar i Stjarnkampen? Det har uppdraget gar ut pa att inspirera och utmana andra
orienteringsféreningar eller traningsgrupper att delta i Stjarnkampen. Kanske utmanar ni den mest nordliga
ungdomsfdreningen i Sverige, en forening i ett distrikt ni aldrig varit i, eller varfor inte grannklubben! Syftet
med uppdraget ar att vi tillsammans ska inspirera och peppa varandra till att utvecklas med hjélp av
Stjarnkampen.

Steg for Steg

Ungdomarna bestammer tillsammans vilken férening de vill utmana. Hall koll pa Stjarnkampens hemsida
for att sdkerstélla att foreningen ni utmanar inte redan ar ansluten.

Spela in en videohalsning eller ta en bild dar det tydligt framgar att ni &r med i Stjarnkampen och vilken
férening ni utmanar. Var noga med att stAmma av med samtliga ungdomar och deras foréldrar att det ar
ok att videon/bilden publiceras pa sociala medier.

Dela videon eller bilden pa Instagram och/eller Facebook. GlI6m inte att tagga foreningen ni utmanar samt
@stjarnkampen och #svenskorientering i inlagget.

Att tanka pa

Har din férening inte sociala medier gar det lika bra att skicka ett mejl med en videohélsning eller bild till den
férening ni dnskar utmana.

Det har behdver ni

Telefon eller dator
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