Gott & Blandat - Skidorientering

Traningspass: Helt
Forberedelse: Mycket
Skapad av: Team Stjarnkampen,

Om uppdraget

Skidorientering ar en av orienteringens fyra grenar. Skidorientering genomfors normalt med skateskidor pa
sno i skogen. For att kunna aka skidor obehindrat faster akaren kartan i ett kartstall som &r fast runt midjan.
Sparen har olika framkomlighet och ar darfér mer eller mindre snabba, detta markeras pa kartan genom
heldragna, streckade eller prickade spér. Akarens uppgift &r att bedéma vilken vdg som just hen ska vélja for
att snabbast komma fram till kontrollen. | det har uppdraget ska ungdomarna fa testa pa skidorienteringens
kartlasningsmoment, dock genomfors passet utan skidor och sné. Syftet med uppdraget ar att ungdomarna
ska fa en lekfull inblick i hur skidorientering gar till.

Steg for Steg

Anvand ett mycket stig- och vagrikt omrade. Andra kartans tecken for stigar och vagar sa att de storre
vagarna far en grén heldragen linje, de storre stigarna strackas med grént och de mindre stigarna
markeras med grona prickar. Lagg en bana med mycket vagval. Variera garna mellan korta och langa
strackor.

Ungdomarna introduceras med instruktionerna att pa de heldragna sparen far de springa, pa de
streckade jogga och pa de prickade sparen maste de ga.

Reflektera tillsammans efterat 1) Hur var det att testa denna variant av skidorientering? 2) Hur skiljer sig
orienteringsmomentet sig mellan OL och skidO? 3) Finns det nagot vi kan ta med oss fran det har
uppdraget till framtida orienteringspass i skogen?

Att tanka pa

Har ni inget kartprogram med stod for att andra i stig- och vagnatet gar det bra att anvanda
overstrykningspennor och pa sa satt sarskilja de olika vagvalen.



Har ni svart att hitta en bra blandning mellan heldragna och streckade spar? Pussla i sa fall ihop det som ni
kanner for. Huvudsaken &r att det blir bra vagvalsstrackor med en mix av 16p- och gangstrackor.

Har ni ett omrade med for manga vagar och stigar? Plocka da bort ndgra, alternativt markera dem som ej
tillatna.

Om er forening har tillgang till skidutrustning fér samtliga ungdomar, tillrackligt snédjup och sparmaskin gar
det sjalvklart bra att utféra uppdraget som ett traditionellt skidorienteringspass.

Har kan du lasa mer om hur skidorientering fungerar.

Det har behdver ni

Kartexempel

Exempel pa sparsystem



https://www.orientering.se/skidorientering/
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