Tanka - Skippa bilen

Traningspass: Halvt
Forberedelse: Lite
Skapad av: Team Stjarnkampen, None

Om uppdraget

Hur tar du dig till traningen pa basta satt med minsta majliga klimatpaverkan?
| detta Stjarnkampsuppdrag ska du verkligen férstka skippa bilen till traningen.

Att ga, cykla, samaka eller aka kollektivt till traning och tavling har manga positiva effekter. Forutom att skapa
forutsattningar for en 6kad gemenskap sa ar det ocksa bra for halsan, for miljon och for att 6ppna upp for en
mer inkluderande orientering.

Steg for Steg

Ungdomarna sjalva far fundera ut hur de tar sig till traningen/tavlingen utan att anvanda bilen.

Att tanka pa

Efter utfort uppdrag diskutera tillsammans de olika sétten att transportera sig till trdningen/tavlingen. Finns
det nagra fordelar eller nackdelar med att skippa bilen?

Hoppas att det har uppdraget ger mersmak!

Det har behdver ni



	Tänka - Skippa bilen
	Tänka - Skippa bilen
	Om uppdraget
	Steg för Steg
	Att tänka på
	Det här behöver ni


